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A docencia é unha mision fundamental da Universidade e como tal precisa do
maximo apoio institucional na procura da sGa excelencia. Para isto é precisa a
valoracion xeral da propia actividade docente, o recofiecemento dos esforzos de
renovacion e mellora por parte do profesorado neste &mbito e o fornecemento da
innovacion docente. Por isto, a Facultade de Ciencias da Educacién e do Deporte
realizou a Convocatoria de Proxectos de Innovacién Educativa 2021.

O obxectivo desta convocatoria foi apoiar proxectos encamifiados ao desefio e
implantacion de acciéns de innovacion educativa na docencia da Facultade de
Ciencias da Educacién e do Deporte de Pontevedra. Pretendeuse fomentar a
aplicacion préactica das innovacions desenvolvidas e a sda transferencia.

Concedéronse seis proxectos de innovacion nos que houbo 72 participantes, xuntando
persoal docente e investigador, investigador e colaborador externo.

A presente publicacion reGne os resultados dos traballos de innovacion.

Oscar Garcia Garcia
Decano da Facultade de Ciencias da Educacion e do Deporte
2021
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Resumen

Los materiales audiovisuales han obtenido una especial relevancia en el contexto
educativo durante la pandemia mundial de COVID-19. Los videopodcast (VP) son
creaciones audiovisuales seriadas vinculadas a un canal que les aporta una
homogeneidad tematica y formal. El presente proyecto de innovacion educativa
pretende crear canales de VP en el contexto de la educacion superior como
herramienta del proceso ensefianza-aprendizaje. Para ello se reinterpreté el modelo
metodologico CROA y se utilizaron equipamientos y recursos cercanos al
profesorado para la elaboracion propia de VP. Finalmente, se han podido desarrollar
3 canales de VP con un total de 14 creaciones audiovisuales vinculadas a diferentes
materias de grado y postgrado, asi como una herramienta sencilla para evaluar su
valor didactico y técnico. Con un numero de visualizaciones superior al millar, el
estudiantado ha valorado positivamente la iniciativa mediante una evaluacion
anonima y voluntaria. Se concluye que el formato de VP proporciona elementos
positivos al contexto de la educacién superior mediante una estructura atractiva y
motivadora para el estudiante.
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Abstract

Audiovisual materials have gained particular relevance in the educational context
during the global pandemic of COVID-19. Videopodcasts (VP) are serialised
audiovisual creations linked to a channel that provides them with thematic and formal
homogeneity. This educational innovation project aims to create VP channels in the
context of higher education as a tool in the teaching-learning process. To this end, the
CROA methodological model was reinterpreted and equipment and resources close
to the teaching staff were used for the creation of VP. Finally, it has been possible to
develop 3 VP channels with a total of 14 audiovisual creations linked to different
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undergraduate and postgraduate subjects, as well as a simple tool to evaluate their
didactic and technical quality. With more than a thousand views, the students have
positively evaluated the initiative by means of an anonymous and voluntary
evaluation. It is concluded that the VP format provides positive elements to the
context of higher education through an attractive and motivating structure for the
student.

Key words
Podcast, learning objects, editing, TAC's

1. JUSTIFICACION

La situacién que la pandemia mundial de COVID-19 ha producido en el sector
educativo propicié que las tecnologias de la informacién y comunicacion (TICs) se
convirtieran en una esperanza para mejorar los procesos de ensefianza-aprendizaje
(Mayorga et al., 2020; Dominguez-Lloria et al., 2021). Seguramente, en este contexto
tenga mas sentido su denominacién como TAC’s (tecnologias del aprendizaje y del
conocimiento): una reorientacion especifica de las tecnologias de la informacion y
comunicacion hacia usos netamente formativos (Santana et al., 2021).

Las cuarentenas y reclusiones sucesivas de la poblacién han obligado a replantear los
canales habituales de docencia hacia la semi-presencialidad o incluso a la virtualidad
completa. La institucion universitaria nunca se ha caracterizado por su rapidez de
respuesta a las inercias del mundo “exterior” y siempre ha sido tachada de un cierto
inmovilismo (Hernandez y Torrijos, 2019; Morales et al., 2015), pero en la situacion
actual, esta postura es insostenible y por tanto debemos buscar herramientas que
faciliten la vivencia del alumnado y la labor del profesorado.

Dentro de las posibilidades que las nuevas tecnologias ofrecen al mundo educativo y
a sus procesos, los contenidos audiovisuales siguen siendo una herramienta no muy
generalizada entre el profesorado de la educacién superior (De la Fuente et al., 2018) v,
sin embargo, son el formato que la mayoria de la poblacion elige para consumir
contenidos e informacion. Dicho consumo se ha acentuado con la pandemia global
pues, en ocasiones, el consumo de contenido audiovisual ha sido la Unica “ventana”
abierta al mundo que los individuos han podido utilizar.

Desde una vertiente puramente didactica, la capacidad que los medios audiovisuales
tienen de potenciar y apoyar el proceso de ensefianza-aprendizaje se torna infinita pues
estos ofrecen la posibilidad de “descargar” de contenido teérico el aula y dotarla de
mayor tiempo para la aplicabilidad. Esa es la idea que transmite la orientacion de “clase
invertida” (Flipped classroom) y que intenta convertir el aula presencial en un tiempo de
trabajo efectivo y de intercambio multidireccional real entre el docente y el alumnado
(Arraez et al., 2018).

No obstante, para producir contenido propio y de calidad, hay que disponer de las
herramientas y las ideas necesarias para que este sea susceptible de ser una herramienta
efectiva en la dimension educativa.

Los “Podcast” son archivos de audio digitales creados para ser distribuidos por
Internet. Estos archivos llevan asociados una informacion (feed RSS) que permite al
usuario suscribirse a los mismos pudiendo ademas ser descargados o consumidos via
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streaming en mdltiples plataformas. Los “Vodcast” o “Videopodcast” (VP) son
similares al podcast pero afiadiendo un contenido de video al audio. En ocasiones, estas
dos figuras se engloban en la misma categoria de “podcast” independientemente de que
tengan un contenido exclusivo de audio o de audio y video.

La accesibilidad del contenido y la posibilidad de su uso en diferentes dispositivos
han convertido al podcast en un autentico fendmeno (Janossy, 2007). El podcasting y el
vodcasting como tecnologia educativa estdn generando un gran interés y debate entre
investigadores en el campo tecnolégico educativo. Para Richarson (2006), el podcasting
en el ambito educativo, aunque nuevo, ha crecido exponencialmente en los Gltimos
afios, siendo experimentado inicialmente en la ensefianza superior para ir
progresivamente formando parte de otros niveles educativos, como colegios e institutos.

Un podcast ofrece la ventaja de que puede ser usado en cualquier lugar y a cualquier
hora (Fridenberg, 2008), no condicionando la actividad del aprendizaje a la presencia
del alumno en el aula, elemento este que resulta muy atractivo para experimentar
posibles alternativas y apoyos a la ensefianza fuera del centro educativo y sin la
intervencion directa de profesor.

Asimismo, un podcast, (Blok and Godsk, 2009; Hew, 2009), parece mostrarse como
una herramienta muy util para el desarrollo de los contenidos curriculares mas diversos
dentro del ambito educativo, pudiendo abordar diferentes materias, objetivos y
necesidades de aprendizaje. A ello se suma su asociacién a un “canal” con una
suscripcion por parte del alumnado que lo mantendra informado de las nuevas
actualizaciones que se puedan producir y la introduccion de nuevo contenido.

Con esta perspectiva nace el presente proyecto de innovacion educativa: dotar de
herramientas suficientes al profesorado de la educacién superior para utilizar los medios
audivisuales actuales y construir formatos audiovisuales (“Videopodcast”) que
contribuyan a acercar contenidos concretos de las materias mediante un canal propio en
una plataforma de video streaming (Youtube o similar).

Los VP son videos de duracién media que inciden sobre conocimientos, actitudes o
procesos de interés para una asignatura, materia o idea. Su perspectiva puede ser
didactica o divulgativa, acercando facetas de la Universidad a la sociedad o viceversa.
Su disefio, planificacion y elaboracion deberian ser cercanos para el docente, pero, esto
no es un hecho generalizado aun en el contexto universitario.

De este modo, nuestro objetivo sera dotar al profesorado de las herramientas
suficientes para crear su propio “canal” de VP que pueda ser utilizado como apoyo en
sus respectivas asignaturas, asi como en ambitos divulgativos que acerquen la
institucion universitaria a la sociedad.

Paralelamente, el dotar de estas herramientas al profesorado también pretende ser un
apoyo para que, a su vez, ellos transmitan estos conocimientos a su alumnado. En una
Facultad como la nuestra, vinculada a la Educacion y al Deporte, los futuros graduados
también podran ser promotores de contenido audiovisual en diferentes ambitos
educativos y divulgativos, dado que este tipo de formato, lejos de involucionar, se
convertira en el estandar de consumo de informacion en las proximas décadas.

2. OBJETIVOS

Los objetivos del proyecto fueron:
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Formar al profesorado en las técnicas necesarias para el desarrollo de VP de
calidad que puedan utilizarse en el contexto educativo universitario y divulgativo.
Disefiar, programar y producir VP que puedan ser utilizados dentro del programa
de diferentes asignaturas del contexto universitario y trasladadas a contextos
divulgativos externos.

Crear “canales” de distribucion de los VP creadas que contribuyan a su difusion
entre el alumnado vy, si es el caso, entre individuos externos a la institucion
universitaria.

Los VP seran desarrolladas por los propios docentes y distribuidos a través de:
Campus Formativo: en los servidores Moodle de las distintas asignaturas de cada
docente.

Canal de Youtube: de cada docente y/o para cada materia.

3. METODO

Para tratar de alcanzar los objetivos propuestos se utilizd una interpretacion del

modelo metodolégico CROA (Sanz, Moralejo y Barranquero, 2014) que impone las
siguientes etapas en la elaboracién del material audiovisual educativo:

Etapa de andlisis: deteccion de necesidades educativas en funcién del contexto,
destinatarios, nivel educativo, tema, conocimientos previos y relacionados.

Etapa de disefio: redaccién del objetivo u objetivos y se disefia la informacion que
contendra la PE, elaborando su estructura y guion, definiendo las escenas y sus
recursos didacticos.

Etapa de desarrollo: creacion del material audiovisual utilizando los documentos
creados en la etapa de disefio y utilizando las herramientas necesarias para su
edicion.

Etapa de publicacion: una vez editada la PE se subira a diferentes plataformas para
que esté disponible en diferentes contextos previamente elegidos por los docentes.
Etapa de evaluacion: se realiza la retroalimentacién de la utilizacién de la PE,
definiendo su impacto en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los individuos.

No obstante y debido a las necesidades formativas detectadas en el profesorado de

ensefianzas superiores vinculadas a las herramientas necesarias para el disefio,
planificacion, elaboracion y evaluacion de materiales audiovisuales se tomd la decision
de afiadir una etapa inicial previa a las etapas sugeridas por la metodologia CROA. Esta
seria una “Etapa de formacion” en donde se abordarian todos aquellos recursos iniciales
necesarios para abordar el proyecto con garantias formativas suficientes.

3.1. Fases del proyecto

El proyecto se dividid en las siguientes fases basadas en las etapas del modelo

metodolégico CROA:

1. Fase de formacion: Donde se incluy6 la “etapa de analisis” y la “etapa de disefio”

CROA. Esta fase estuvo destinada a dotar al profesorado de todos los recursos
necesarios para:
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Analizar el contexto educativo y elegir los contenidos adecuados para su canal de
VP.

Elaborar un disefio, guion y planificacién adecuada para sus VP en funcién del
analisis inicial del contexto realizado previamente.

Manejar los equipamientos necesarios para la grabacién del material audiovisual
necesario para sus VP: camaras web y smartphones para grabacion de video en
calidad 1080p, tripode, estabilizadores y micr6fonos de solapa.

Manejar el software basico de grabacion de pantalla y audio de sistema con
software adicional y recursos del sistema operativo.

Manejar el software de edicidon necesario para el montaje y postproduccion del
materia audiovisual generado. En este caso el software de edicion elegido fue
Wondershare Filmora X y Camtasia (para Windows y MacOS).

Asimilar contenidos basicos para mejorar la calidad del materia audiovisual de
creaciéon propia: condiciones de iluminacion, planos fotograficos, secuencias,
escenas y condiciones de sonorizacion.

Reflexionar sobre los contenidos didacticos y técnicos que deberian estar presentes
en una VP vinculada al contexto de la Educacion Superior y de la divulgacion.

Esta fase estuvo dotada de tres cursos/conferencias destinadas a la adquisicién de los

contenidos y destrezas necesarias para que los profesores pudieran afrontar la siguiente
fase del proyecto con garantias de éxito. Las acciones formativas desarrolladas pueden
consultarse en la Tabla 1.

Titulo
Accion 1 Recursos TAC's
Accion 2 Podcasting y Videopodcasting y su difusion
Accion 3 Elaboracion de materiales audiovisuales y acceso a recursos de evaluacion

Tabla 1. Acciones formativas de la Fase de Formacion.

2. Fase de elaboracion: coincidente con la “etapa de desarrollo” de la metodologia

CROA. En ella los profesores participantes en el proyecto:

Disefiaron de manera conjunta un instrumento de evaluacion de las VP para testar
su calidad técnica y didactica en el contexto de difusidn especifico.

Elaboracién de VP para su canal de manera individual acorde con las necesidades
detectadas en su diagnostico previo de la realidad educativa de sus materias o
ambitos divulgativos.

Evaluaron sus VP ya realizadas de manera conjunta utilizando el instrumento de
evaluacion previamente disefiado para comprobar su calidad y adecuacidn desde un
punto de vista didactico y técnico.

3. Fase de utilizacién: coincidente con la “etapa de evaluacion” de la metodologia

CROA. En ella los profesores utilizaron sus canales de VP en diferentes contextos tanto
didacticos (materias) como divulgativos (paginas web, canales y blogs).

4. Fase de evaluacion: coincidente con la “etapa de evaluacion” de la metodologia

CROA. En esta Ultima fase las diferentes iniciativas elaboradas por los docentes seran
sometidas a la evaluacién de sus potenciales usuarios/as asi como de sus creadores
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valorando su idoneidad y potencial educativo asi como sus perspectivas para su
utilizacion a medio-largo plazo.

3.2. Temporalizacion del proyecto

El proyecto fue disefiado para una ventana temporal de 12 meses. En ellos se deberia
capacitar a los docentes para disefiar y elaborar sus VP asi como su medio de difusion,
establecer una herramienta de evaluacion de materiales audiovisuales educativos y
utilizar los VP elaborados en diferentes contextos para la posterior evaluacion de sus
potencialidades. De este modo la temporalizacion del proyecto discurrid con la
siguiente cronologia:

Temporalizacién 2021

Feb. Mar. Abr.  May. Jun. Jul. Sep. Oct. Nov. Dic.

Tabla 2. Cronograma de ejecucion de las fases del proyecto: 1 = Formacion / 2 = Elaboracion / 3
= Utilizacion / 4 = Evaluacion.

4. RESULTADOS

El presente proyecto ofreci6 finalmente tres propuestas practicas que se desarrollaron
en diferentes contextos educativos utilizando un canal de Videopodcast para el
desarrollo de contenidos y competencias concretas. A continuacién se muestran
brevemente dichas iniciativas y sus contextos de desarrollo

4.1. Iniciativas creadas en el proyecto

1- Canal de Videopodcast “Charlas de Fitness”

. UniversidagVigo

Figura 2. Fotograma de muestra de un videopodcast del canal “Charlas de Fitness”

Contexto: materia de tercer curso de CCAFD: “Actividades de Fitness”. Con
periodicidad quincenal el canal incorporé un nuevo capitulo del VP que fue integrado
en el campus virtual MOOVI de la materia. Cada VP tenia una tarea asociada para que
el estudiantado pudiera ofrecer sus reflexiones personales sobre el mismo.
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Obijetivo: aproximar al estudiantado a contextos profesionales reales vinculados al
sector de los servicios deportivos y gimnasios mediante entrevistas a antiguos
estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Educacion y del Deporte de Pontevedra que
actualmente desarrollan su labor profesional en dicho sector.

Numero de creaciones audiovisuales: 10 entrevistas en formato de VP a diversos
profesionales del sector del Fitness que realizaron su formacién universitaria en nuestra
Facultad:

1- Introduccidn a “Charlas de Fitness”

2- Entrevista a Sebastian Carreiro: coordinador de la sala cardio-fitness en BeOne.
3- Entrevista a Sofia Mosteiro: directora del Centro Absolute.

4- Entrevista a David Lima: profesional de sala en On-Fitness Center.

5- Entrevista a Antonio Ventin: director del centro GV-SPORTS.

6- Entrevista a Pedro Docampo: readaptador del R.Club Celta de Vigo.

7- Entrevista a Eva Fernandez y Borja Fernandez: directores de Turoqua Crossfit.
8- Entrevista a Fran Costas: profesional de actividades colectivas en AltaFit.

9- Entrevista a Gerardo Calvo: director de centros deportivos en BeOne.

10- Despedida del proyecto “Charlas de Fitness”

Ubicacion: Canal de Youtube de la materia “Actividades de Fitness” titulado: “Charlas
de Fitness”

Difusién: solo acceso para estudiantes con enlace al canal y link directo a cada uno de
los capitulos del VP.

NUmero total de visualizaciones: 1636
Link para visualizacion de una muestra de los materiales elaborados:
https://youtu.be/4yReBk4t38w

2- Canal de pildoras educativas para estudiantes de doctorado

Figura 1. Fotograma de la cabecera de las pildoras educativas de doctorado
Contexto: estudiantes de doctorado.

Objetivo: aproximar al estudiantado a diversos materiales que posteriormente serian
desarrollados en el aula para asi descargar las sesiones de contenidos teéricos (Flipped-
classroom).

Numero de creaciones audiovisuales: 3 pildoras vinculadas a:

1- Proceso de blsqueda en bases de datos
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2- Proyecto de investigacién: disefio de variables y metodologia

3- Proceso de elaboracién de un proyecto de investigacion

Ubicacion: Canal de Youtube del Grupo de investigacion GIES-10.

Difusion: solo acceso para estudiantes con enlace al canal.

Numero total de visualizaciones: 83

Link para visualizacion de una muestra de los materiales elaborados:
https://youtu.be/NCAiIXsGFkp8

3- Canal de Videopodcast “Hoy en... Charlas de Fisio”

Figura 3. Fotograma de muestra de un videopodcast del canal “Hoy en... Charlas de Fisio”

Contexto: materia optativa de tercer curso de Fisioterapia: “Especialidades clinicas 1”.

Objetivo: conocer aspectos basicos en la valoracion y tratamiento de pacientes con
parkinson y la organizacién del trabajo multidisciplinar y el tejido asociacional como
una parte mas del las opciones laborales.

NUmero de creaciones audiovisuales: 1 entrevista en formato de VP:

1- Entrevista a Cristina Diaz-Pache: fisioterapeuta especializada en Parkinson

Ubicacién: Canal de Youtube de la materia titulado: “Hoy en... Charlas de Fisio”

Difusion: solo acceso para estudiantes con enlace al canal y link directo al VP.

Numero total de visualizaciones: 107

Link para visualizacién de una muestra de los materiales elaborados:
https://youtu.be/La33AMnlfgk

4.2. Integracion de los canales de Videopodcast en la docencia

En la fase de utilizacion y evaluacidn, las creaciones audiovisuales que conformaron
los diferentes canales fueron accesibles al alumnado mediante los campus virtuales
creados en MOOVI de modo que entraron a formar parte de las herramientas utilizadas
para en el proceso de ensefianza-aprendizaje de las mismas.
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Tomando como ejemplo el canal “Charlas de Fitness”, cada capitulo del VP fue
difundido a los estudiantes con una periodicidad quincenal y con una tarea asociada
para que pudieran reflexionar extrayendo conclusiones de forma individual y grupal

(Fig.4y5).

Actividades de fithess

Taboleiro | Os meus cursos | 2021/2022 | Titulaciéns Oficiais { Grao en Clencias da Actividade Fisica e do Deporte | 2122-P02G050V01901

Anuncios

Sesiones practicas disefadas por el avisas y rec @

Abrimos este foro para que, si lo necesitdis, en el momento que vayais a impartir vuestra sesion de fitness tengdis un espacio para avisar al resto de vuestro grupo de

cualquier particularidad que tenga que ver con su or ., de ete.
Haced buen uso de este espacio.

Un saludo

Sesiones de las Actividades desarrolladas en clase =

En esta carpeta encontraréis las sesiones que han elaborado todos/as los compafieros/as para sus propuestas practicas en clase.
Pretende ser una biblioteca comunitaria de sesiones para que, en cualquier momento, podais acceder a estas propuestas en el futuro y utilizarlas si las necesitais.

Muchas gracias a todosfas por participar!

Open all Close all
Instructions: Clicking on the section name will show / hide the section
@ TEMA 0: PRESENTACION Y PRIMEROS PASOS ®
TEMA 1: CONCEPTOS INICIALES ®
@ SESION PRACTICA 1: Repaso Anatomia funcional/Kinesiologia B
B SESION TEORICA 1: Tema 1: Conceptos iniciales sobre Fitness &

En este tema abordaremos de forma sencilla los arigenes del Fitness, su evolucion y reflexionaremos sabre su estado actual. También describiremos el contexto natural de
este tipo de actividades: el centro deportivo o gimnasio.

}| VIDEO: Charlas de Fitness: Sofia Mosteiro, Directora del Absolute Centro Weliness =}

Hoy charlaremos con Sofia Mosteiro, graduada de la promocién 11-15 y directera del "Absolute Centro Weliness* en A Estrada

Sofia lleva muchos afios como propietaria, directora y profesional técnica de un centro deportivo y es un autentico lujo contar con ella para gue nos traslade sus experiencias,
opiniones y consejos.

iGracias Sofia por tu tiempo y trabajo de todos estos afios!

TAREA 1.1: Reflexiones sobre la charla de fitness can Sofia Mostairo. =}
Figura 4. Captura de pantalla de la integracion de los VP en el campus virtual de las materias.
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VIDEQ: Charlas de Fitness: Sofia Mosteiro, Directora del Absolute Centro Wellnes

Hoy charlaremos con Sofia Mosteiro, graduada de la promocién 11-15 y directora del "Absolute Centro Wellness" en A Estrada
Sofia lleva muchos afios como propietaria, directora y profesional técnica de un centro deportivo y es un autentico lujo contar con ella para que nos traslade sus experiencias, opiniones y consejos.

iGracias Sofia por tu tiempo y trabajo de todos estos afios!

Figura 5. Captura de pantalla con detalle de VP en MOOVI y tarea asociada.

4.3. Evaluacion de las propuestas

A la finalizacion del semestre el estudiantado dispuso de una herramienta sencilla
para la evaluacién del canal de VP de forma an6nima y voluntaria mediante una
herramienta creada “had-hoc” para cada materia utilizando la aplicacion “google-form”
e integrando su uso una vez mas en el campus virtual de las mismas (Fig. 6).
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EVALUACION DEL PROYECTO: "CHARLAS DE FITNESS"

@ Cuestionario Evaluacion: Charlas de Fitness

Ahora que hemaos finalizado el proyecto de "Charlas de Fitness" dedica si quieres unos minutos a valorarlo para que tus opiniones, comentarios e ideas sirvan para

mejorar esta iniciativa en el futuro,

iMuchas gracias!

Figura 6. Captura de pantalla de la integracion de la evaluacion de las VP en MOOVI.

Dicha herramienta constd de 10 preguntas cerradas para valorar el formato y

contenido de los VP y 3 preguntas abiertas para que cada estudiante pudiera desarrollar
los aspectos “positivos y negativos” del proyecto y sus “aportaciones/recomendaciones”
para su mejora en futuras ediciones (Fig. 7).

Valora el FORMATO de "VideoPodcast" utilizado en las entrevistas del proyecto: *

El formato me ha
resultado
atractivo

La duracién de
las charlas fue la
adecuada

La estructura y
montaje de las
entrevistas fue
correcta

El sonido e
iluminacién
fueron

adecuados

Que los
entrevistados/as
sean antiguos/as
alumnos/as
aumentd mi
interés

4.4. Resultados de la evaluacion de las VP

Muy en
desacuerdo

O

O

En

desacuerdo

O

O

MNeutral

O

De acuerdo

O

Totalmente
de acuerdo

O

O

Figura 7. Muestra de la herramienta de elaboracion: items de valoracion del “formato” de las VP.

La evaluacion voluntaria de las VP fue realizada por el 71% de los estudiantes de la

materia de “Actividades de Fitness”. De ellos el 87% visualiz6 6 0 més de las 8 charlas
que finalmente constituyeron la totalidad del canal durante el curso (Fig. 8).
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;Cuantas charlas del proyecto has podido visualizar?

0 10 20 30 40 50

Figura 8. Numero de visualizaciones por estudiante de los VP durante el curso.

En cuanto a la valoracion del “formato” de las VP los estudiantes resaltaron que para
ellos la importancia estuvo en que los entrevistados en el proyecto fueran antiguos
estudiantes de la Facultad, en el sonido y la iluminacion adecuada y en el atractivo que
este formato dentro del proceso de ensefianza (Fig. 9).

Valora el FORMATO de "VideoPodcast" utilizado en las entrevistas del proyecto:

I Muy en desacuerdo I En desacuerdo 8 MNeutral [ De acuerdo [ Totalmente de acuerdo

dad ]l

El formato me ha La duracién de "ma;:';:c;:';: El sonido e S:::;oism Thara
las charlas fue la iluminacio "
resultado sl entrevistas fue iluminacién sean antiguos/as
atractivo corecta fueron alumnos/as
adecuados aumentd mi

interés

Figura 9. Evaluacion del “formato” de los VP utilizados en el proyecto.

Las preguntas cerradas concernientes al “contenido” de las VP mostraron como los
estudiantes mostraron su total acuerdo a que las “charlas complementaron los
contenidos abordados en la materia” y que las “tematicas tratadas me han parecido
relevantes para mi formacion (Fig. 10).

En cuanto a las preguntas abiertas planteadas a los estudiantes, estas fueron las
respuestas que mas se reiteraron al abordar las cuestiones planteadas:

1- ;Cuadles crees que han sido los aspectos mas positivos del proyecto “Charlas de
Fitness”?

= Conocer la realidad laboral del sector y sus requisitos

= Contar con antiguos alumnos para transmitir su experiencia

= Complementar los contenidos de la materia

= Formato novedoso y motivante
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Valora el CONTENIDO de las entrevistas del proyecto:

I Muy en desacuerdo [l En desacuerdo Neutral [l De acuerdo [l Totalmente de acuerdo
40
20
0
- . : Creo que las
Las tematicas He descubierto Mehan kasentreyistas charlas
tratadas me han aspectos del a‘cerca(?t.) ala me han complementan
parecido sector del cimension animado a los contenidos
relevantes para Fitness que hilinarea delos intentar trabajar S
e arratia desconocia profesionales en el sector del materia
del sector del fitness "Actividades de
Fitness Fitness®

Figura 10. Evaluacion del “contenido” de los VP utilizados en el proyecto.

2- ¢Cuales crees que han sido sus aspectos mas negativos?

= Duracién de las charlas demasiado extensa
= Podria realizarse mayor cantidad de charlas de menos duracién
= No hay posibilidad de interactuar con el entrevistado.

3- ¢ Qué sugerencias podrias hacer para mejorar el proyecto en el futuro?

= Realizar las charlas “en directo” para poder interactuar con el invitado
= Trasladar al invitado preguntas propuestas por el alumnado

= Entrevistar a clientes/usuarios de los centros

= Realizar las charlas “en persona” tras la pandemia

4. CONCLUSIONES

Los canales de videopodcast intentan crear un espacio que ahorre tiempo al docente
en sus sesiones presenciales para que estas puedan convertirse en un entorno mas
relajado, participativo y no tanto en una leccion magistral al uso. Ademas, en un
contexto de pandemia mundial como el que hemos sufrido, este formato también
pretendia convertirse en una “ventana” abierta al mundo exterior, haciendo participe al
estudiantado de una realidad que ahora le estaba obligatoriamente vetada por las
restricciones.

En el presente proyecto se observaron inicialmente las barreras que ain hoy el
profesorado de la educacién superior tiene para disefiar y elaborar sus propios
materiales audiovisuales. Una parte de este colectivo se siente abrumado por el avance
rapido de la tecnologia, una circunstancia que, en ocasiones, lo aboca a un cierto
inmovilismo. Este desconocimiento unido a una falta de equipamiento y recursos traen
como consecuencia una laguna en la creacién de materiales propios en las materias y a
la obligacion de utilizar materiales ajenos, en el mejor de los casos.

Por tanto, la primera meta del presente proyecto fue dotar al profesorado de un
conocimiento sencillo, pero suficiente para planificar, disefiar y elaborar sus propias
soluciones audiovisuales. Asimismo, esto deberia conseguirse con un hardware y un
software lo mas accesible, intuitivo y cotidiano como fuera posible. De este modo, se
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recurri6 a equipamiento basico pero suficiente para crear resultados de calidad
(smartphones, microfonos, webcams, computadoras, videocamaras HD) y aplicaciones
de software sencillas y ampliamente difundidas (aplicaciones nativas de los diferentes
sistemas operativos, software de videollamada, software de edicion de video y audio).

De este modo, cada docente pudo adherirse a una combinacion de hardware y
software que le resultara cdmoda y resolviera sus necesidades individuales en su propio
contexto de ensefianza. Las combinaciones fueron multiples en funcion de las
necesidades e intereses y eso contribuy6 a la motivacion a la hora de desarrollar cada
proyecto. Una vez que las herramientas fueron asimiladas y los resultados empezaron a
ser los esperados, dicho procedimiento se hizo mas ligero y dindmico, sin la necesidad
de invertir tanto tiempo como al principio para alcanzar los objetivos pretendidos.

Una vez superada esta barrera de utilizacion de herramientas, el profesorado tuvo que
enfrentarse a una reflexion individual sobre su uso real en un @mbito docente concreto.
Asi, los canales de VP elaborados se han utilizado en diferentes materias de grado y
postgrado para poder evaluar su potencial a corto, medio y largo plazo. Este proceso de
difusién comenzd en el curso 20-21 y dada la buena acogida por parte del estudiantado,
continuo en el 21-22, siendo nuestra intencion sostener su uso en cursos venideros.

El estudiantado a valorado positivamente el formato, asi como su potencial para
aproximarles a realidades proximas a su formacion universitaria pero, sin embargo, muy
alejadas de su cotidianidad. Este formato audiovisual y, sobretodo, el uso del software
de videollamadas a contribuido a acercar diferentes perfiles y contextos profesionales al
aula universitaria. Una labor de transferencia que han valorado muy positivamente los
estudiantes por su relevancia en el conocimiento de lo que sera para ellos la realidad
profesional que ven cada vez més cercana.

Paralelamente y dado el contexto donde se desarrolla el proyecto, la Facultad de
Ciencias de la Educacion y del Deporte, una meta a lograr serd también que el
profesorado sea quien de formar al alumnado en la elaboracion de este tipo de
herramientas audiovisuales con interés educativo. Los estudiantes de hoy seran los
educadores del mafiana en diferentes ambitos formales e informales en donde este tipo
de lenguaje audiovisual constituira una de las bases fundamentales de la relacion del
estudiante con el contenido de las materias y con su propia realidad personal.

En definitiva y como conclusion final, podemos aseverar que la totalidad del proceso
que ha conformado el presente proyecto ha contribuido a enriquecer las capacidades
docentes del profesorado participante mediante la adquisicién de nuevas competencias
pero también su capacitacion para trabajar y reflexionar de forma grupal. El proyecto ha
constituido un espacio adecuado para el intercambio de ideas, propiciando un
enriquecimiento colectivo y mutuo que transciende al objetivo inicial de potenciar los
contenidos audiovisuales en nuestro &mbito educativo.
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pasar a un sistema de ensefianza a distancia. El profesorado tuvo poco tiempo para
adecuarse a la creacion de contenidos en linea y a las nuevas herramientas
desarrolladas para impartir esa docencia virtual. Aunque las TIC evolucionaron
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en linea no habia dado tiempo a desarrollar instrumentos validos para todos los
contenidos practicos de las materias. En este proyecto, planteamos propuestas y
recursos, para el disefio e implementacion de habilidades y técnicas didacticas, que
mejoren el aprendizaje de los contenidos practicos y la seguridad de las materias
(NETAP-1.0) y que puedan implementarse en un ambiente en linea y/o en un entorno
mixto, con clases adaptadas a la situacién de la pandemia en cada momento,
siguiendo las normativas de las autoridades.

Palabras clave

COVID-19, recursos educativos, ensefianza en linea, aprendizaje significativo.

Abstract

COVID-19 forced the closure of universities around the world, which had to move to
a distance learning system. The teaching staff had little time to adapt to the creation
of online content and the new tools developed to deliver this virtual teaching.
Although ICTs evolved rapidly to adapt to this new scenario, the abrupt change to
online education had not given time to develop valid tools for all the practical
contents of the subjects. In this project, we propose proposals and tools for the design
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and implementation of teaching skills and techniques that improve the learning of
practical content and subject safety (NETAP-1.0) and that can be implemented in an
online environment and/or in a mixed environment, with classes always adapted to
the situation of the pandemic, following the regulations of the authorities.

Keywords

COVID-19, educational resources, online teaching, meaningful learning.

1. INTRODUCCION

El disefio e implementacion de nuevas estrategias, técnicas y competencias digitales
se hizo necesario en el actual contexto mundial, donde los docentes mas alla de saber
utilizarlas también tuvimos que formarnos y educarnos en su uso. Cuando buscamos en
las paginas de recursos educativos en linea, pudimos detectar gran cantidad de
aplicaciones educativas, pero ninguna especifica para el &mbito universitario que hiciera
referencia a herramientas y técnicas didacticas que facilitasen el aprendizaje de los
contenidos practicos de las materias, y que ademas permitan implementar y crear
estrategias seguras para impartir la docencia practica mixta, en el actual contexto.

Segun Cascante (2015), la formacion implica un complejo proceso de interacciones
personales, que interactla con aspectos personales, econémicos, historicos, reflexivos y
de comunicacién, y que el docente debe resolver. Dentro de este escenario la COVID-
19 provocd el abandono de la docencia presencial en los centros educativos, incluidas
las universidades, en todo el mundo, que se vieron obligadas a desarrollar un sistema de
formacion a distancia. El profesorado tuvo poco tiempo para familiarizarse con la
creacion de contenidos en linea y con las nuevas herramientas desarrolladas para
impartir esa docencia virtual. Como propone Zabalza et al. (2014), la formacion es
esencial para las transformaciones docentes, que permitan adaptarse a la mejora de la
formacion del alumnado, dentro de la institucion. De esta forma, la formacion
permanente del profesorado permite aumentar los niveles de reflexion, para mejorar la
innovacion y la investigacién de las practicas educativas, que permiten desarrollar
estrategias pedagdgicas de mejora en la imparticion de la ensefianza préctica (Lucarelli
y Finkelstein, 2012).

Aungue las TIC han evolucionado rapidamente para adaptarse a esta nueva situacion
de pandemia, la transformacion brusca hacia una educacion en linea no ha permitido
desarrollar instrumentos validos, para todos los contenidos de las materias. En este
proyecto, planteamos propuestas y herramientas, para crear, desarrollar e implementar
técnicas didacticas, que mejoren el aprendizaje de los contenidos practicos y la
seguridad de las materias (NETAP-1.0) y que puedan desarrollarse en un ambiente en
linea y/o en un entorno mixto, con clases adaptadas a la situacion de la pandemia en
cada momento, siguiendo las normativas de las autoridades. Segin Cascante y
Villanueva (2020), los supuestos previos sobre el proceso formativo son necesarios para
abordar un entorno inédito provocado por la COVID-19, que exigi6 una alteracion
completa de los trabajos docentes rutinarios y que requirié de acciones pedagdgicas
urgentes, que fuesen representativas y apropiadas.

La creacion de disefios y estrategias didacticas, practicas y atractivas para el
alumnado facilitan el seguimiento de la materia, y pueden solventar muchas de las
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dudas que pueden surgir, y que no podrian ser resueltas mediante una ensefianza en
linea tradicional, asi como la posibilidad de provocar una mejora significativa de la
comprension de los objetivos practicos de las distintas asignaturas, de forma segura, en
el aula y laboratorios. Como proponen Fandos y Gonzalez (2005) y Garcia (2019), las
innovaciones y transformaciones propuestas por el profesorado tendrian que ser la
consecuencia del mecanismo de reflexion colectivo e individual, que responda al actual
contexto y que desarrolle escenarios que impliquen cambios en las practicas
pedagdgicas universitarias.

Por tanto, entendimos que el objetivo de este trabajo fue el de disefiar recursos,
protocolos y estrategias pedagogicas practicas y seguras, que permitan comprender con
mayor profundidad los contenidos practicos de las materias de las titulaciones
participantes, en el actual contexto educativo provocado por la COVID-19.

2. METODOLOGIA

2.1. Participantes

El profesorado participante en este proyecto (9) impartié docencia en los distintos
grados de la facultad de Ciencias de la Educacion y del Deporte de Pontevedra
(Educacién Fisica, Infantil y Primaria), Facultad de Educacién y Trabajo de Ourense,
Escuela de Telecomunicaciones de Vigo y una docente en el grado de Fisioterapia de la
Univ. de Leon.

2.2 Instrumentos

Para llevar a cabo esta investigacion se hizo una adaptacion del cuestionario para la
valoracion de cursos ayudados por tecnologias de informacion y comunicacion,
elaborado por Fandos (2003), que nos permitié por un lado conocer las necesidades de
las materias y por otro, evaluar la docencia, los recursos y las necesidades de formacién
practica de cada materia, durante la pandemia, lo que nos permitiria implementar los
recursos necesarios utilizando las TIC para esta situacién. El cuestionario constd de 25
apartados, que nos permitieron analizar las necesidades recogidas en el parrafo anterior
y asi poder implementar los recursos educativos necesarios mediante el uso de las TIC,
para impartir las practicas a distancia, durante la pandemia. Para adaptar el cuestionario
al contexto de la COVID-19, se sustituy6 la palabra “docencia” por “docencia practica”,
en todo el cuestionario.

El cuestionario fue aplicado por el profesorado participante a la docencia préactica, de
las distintas materias que impartian en los grados de su respectiva facultad y/o escuela,
para conocer distintos aspectos relevantes para el aprendizaje de los contenidos
practicos de las materias, y asi poder implementar estrategias y recursos educativos
utilizando las TICS durante la situacién de pandemia.
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2.3. Temporalizacion.

El desarrollo completo del proyecto se realiz6 en varias fases, que se describen en la

tabla 1.
Tarea Periodo

1° Elaboracion de la propuesta e identificacion de los contenidos enero 2021
précticos, para elaborar las estrategias didacticas de cada materia.
2° Disefio de las herramientas. febrero- marzo 2021
3° Implementacién online de los programas disefiados con las marzo — abril 2021
TICs
40 Utilizacién por parte del profesorado/alumnado de las marzo — mayo 2021
herramientas disefiadas.
5° Evaluacién de resultados y propuestas de mejora mayo-junio 2021
6° Elaboracion del Informe final junio - octubre 2021

Tabla 1. Temporalizacion del proyecto.

2.4. Analisis

Los datos obtenidos de las respuestas del profesorado a cada uno de los items
planteados en el cuestionario fueron recogidas en rejillas de Excel (disefiadas al efecto).
Con los datos se elaboraron figuras y tablas descriptivas, por bloques de contenidos,
utilizando el programa SPSS, de cada uno de los apartados del cuestionario, que
agrupaban las respuestas del profesorado y las opiniones del alumnado, calculando en
cada apartado los valores promedio, que nos permitirian interpretar las diferentes
respuestas del cuestionario.

3. RESULTADOS

A continuacién, en las siguientes figuras, se recogen los principales resultados del
proyecto, segun los distintos apartados tratados.

Facilitan el trabajo en grupo
Crean o modifican nuevas
actitudes

Motiva al aprendizaje

Facilitan el recuerdoy
refuerzan los contenidos

Ofrece una mejor
presentacion de los...

Facilitan la transferencia de
conocimientos

Facilitan el autoaprendizaje
e individualizan la...

Permiten el acceso ama Demuestrany simulan

informacion experiencias
Propician nuevas relaciones Aclaran conceptos
entre el profesor yel... abstractos

Figura 1. Uso de las TIC para la docencia practica online.
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La guia docente de la

materia
; 6 .
Son mejores los cursos S Los objetivos generales
de formacion a... del curso
La actividad profesional Los objetivos especificos
necesita formacion... (alcanzables)
La duracion del curso se Los medios se adapten a
adecua a los objetivos... los contenidos
Expectativas Interés por los
profesionales del curso... temas/contenidos a...

Figura 2. Informacion previa a tener en cuenta en el curso online.

Los objetivos del curso
fueron adecuados
La presentacion de los
contenidos la consideras
didactica

Los contenidos fueron
adecuados para la formacion
laboral

El clima de trabajo en el

Los contenidos se
grupo fue satisfactorio

presentaron ordenadamente

Los aspectos précticos
fueron mejores que los
tedricos

La cantidad de
conocimientos a trabajar fue
adecuada

Es mejor la ensefianza
individualizada que en
grupos de aprendizaje

Los conocimientos
presentados fueron
novedosos
El trabajo en grupos
pequefios fue mejor que en
grandes grupos

Figura 3. Resolucion de objetivos.

La duracion del curso fue

correcta
Esta modalidad de 6 Falté tiempo para el
formacion despierta el intercambio de experiencias
interés para hacer otros... 5 practicas
4

La materia ofrece Establec ot "
o . stablecimos correctamente
posibilidades profesionales

3 el trabajo practico a realizar
de caraal futuro jop
Lo aprendido en las Los examenes practicos son
précticas se corresponde a la mejor forma de evaluar
las necesidades de la... este tipo de cursos
Durante el curso se .
. - Es preferible no evaluar un
adquieren habilidadesy .
3 . A curso de este tipo
actitudes hacia el trabajo
. . La evaluacion practica
Es necesario partir de una N
- P realizada estuvo de acuerdo
evaluacion practica inicial

con los criterios del curso
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Figura 4. Realizacion durante el curso.

=S mNo

Figura 5. Satisfaccion global con las actividades realizadas.

Presentacion de Teoriasy

Conceptos
6
Facilidad para contar con Demostracion de la teoria o
apoyos personales durante 5 estreza (en vivo, en video,
el desarrollo de la tarea 4 en audio, por escrito)

Disponibilidad de medios
materiales para desarrollar
las tareas

Trabajos para realizar en la
materia practica

Adecuacion de las tareas
practicas a los objetivos del
curso

Presentacion de materiales
de aprendizaje

Reflexion sobre la propia
practica

Figura 6. Importancia de los componentes en la materia practica.

Exposicion de
conocimientos previos

Explicaciones del
profesor/a de los
contenidos del curso

Debates propuestos por
el profesor/ dirigidos

Explicacion de los
participantes de los
contenidos del curso

Debates propuestos por
otros compafieros

Trabajo en pequefios Busqueda de
grupos de los contenidos documentos y material
practicos de apoyo

Figura 7. Importancia de las actividades desarrolladas.
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Programas del curso y
software relacionado

Manuales de las
herramientas

Medios informatico

Esquemas- mapas

Wideos de ejemplos
conceptuales

utoria electronica

Gréficos junto al text e

Entorno online para el
trabajo colaborativo

Figura 8. Importancia de los materiales.

Plataforma de teledocencia...

79
Editores de video cadigo... g -+, FAITIC
a:
MuseScore % . Office avanzado
Programas Kinovea y Tracker . i Webs especificas
ton @
L J
Software 3D Programa OBS

Programas de codigo abierto:...

Figura 9. Programas, recursos y plataformas utilizadas.

Exposicién por grupos
de temas practicos
5

Explicaciones mediante
videos de contenidos
practicos

Debates dirigidos
relacionados con la
materia (gj. 1J00)

Utilizacién de software
especifico de temas
practicos

Debates propuestos por
otros compafieros/as

Trabajo y exposicion
individual de temas
practicos asignados

Busqueda de
documentos de apoyo

Figura 10. Peso otorgado a cada una de las actividades.
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Participacion

Motivar el aprendizaje ndividualizacion

Funcionalidad y
aplicabilidad

Partir de conocimientos

. avorecer la actividad
previos

Favorecer la
interrelaciéon

Figura 11. Principios metodoldgicos seguidos.

Explicacion de profesor
5

Presentacion de
modelos de accién

Trabajo en pequefio
grupo

Simulacione Trabajo individual

Exposicion de los

Resolucidn de tareas s
participantes

Debates espontaneos Debates dirigidos

Figura 12. Técnicas didacticas predominantes.

Las actividades les hacen desarrollar otras
destrezas cognitivas

Utilizan ideas e informacién que conocen para
proponer algo nuevo

La actividad relaciona la nueva informacion con lo _
que habia aprendido previamente

La actividad, mediante esquemas, diagramas o
ilustraciones de las ideas principales, clarifica

La actividad online clarifica los contenidos dificiles

o
[
o
w
S
w

Figura 13. Actitud y habilidades desarrolladas en la materia.
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Confio en mis propias habilidades para autoaprender

Consigo mas implicacion del alumnado en la docencia
practica virtual

Creo que aprendemos mas compartiendo |

Creo que puedo determinar cudles son los puntos mas
importantes del contenido

Trato de organizar y anticipar los debates a lo largo del curso

He revisado online los trabajos hechos por otros
compafieros/as

Las aportaciones de otros compafieros/as han sido de ayuda

La mayoria de las cosas que he impartido las he aprendido de
forma autodidacta.
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Figura 15. Opinidn sobre los aprendizajes.

Hubo retroalimentacion de
manera adecuada
3

El profesor/a respondid las dudas El profesor/a dio a los estudiantes
satisfactoriamente alternativas online para mejorar
La comunicacion ha sido El método de ensefianza online
constantey fluida ha permitido comprender mejor...
La preparacion del profesor/a fue El profesor/a se asegurd de que

adecuada los estudiantes con dificultaces...

El papel del profesor/a consideras Hubo una adecuacion de las

que fue satisfactorio estrategias diddcticas a las...

Figura 16. Relacion profesor/a alumna/o.
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El planteamiento de los
objetivos de esta asignatura
5

. . El desarrollo y la
La interaccidn con los dema% 4 Y

- » estructuracion de los...
4 3
7 ~ -7\
/ 2 \
La comunicacién y el canal de‘ 1 El modo de realizar las
transmision de mensajes 1 ’> actividades
F
\ o
[}
El trabajo del profesor\ ‘.’ El método de ensefianza
s
-

b Y
Los resultados de }Ib ha

. La evaluacién del aprendizaje
aprendizaje

Figura 17. Cambios producidos en el profesor/a por la asignatura en modalidad no presencial.

Valor profesional
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.

Desenvolverse enun
entorno virtual

Figura 18. Valoracion global de la formacion recibida en el alumnado.

Interés por el curso
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Figura 19. Valoracion global del curso.
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Aplico a la perfeccion los
aprendizajes del curso

Mantengo contactos con 6 Ha mejorado mi actividad
comparfieros del curso, ... 5 s .p.rofesional tras la realizacion...
4. .
El curso respondio plenamente 3 * "« Hay ciertos temas que adn
a mis expectativas 9., 28 desconozco y que son...
.. - .
- " . -
. tig .
H
] 3 0 % -
Los profesores resolvieron mis e El curso me ha permitido ser
dudas satisfactoriamente . * mas consciente de mis...
R .
" .2 v o'
Me gustaria tener impreso el . @lenge dificultades para aplicar
= - e ® . . .
material del curso o’ la formacion en mi trabajo
Seria conveniente que los Necesito una formacion
cursos continuaran bajo el... continuada similar a la...

Figura 20. Resumen final.

4. DISCUSION

Dentro de las adaptaciones realizadas en todos los paises, la prohibicion de
las actividades presenciales y el confinamiento, fueron algunas de las medidas
comunes, y por ello, en la mayoria de los paises afectados se implementaron las
modalidades docentes a distancia, empleando el uso de las TICs para garantizar
la seguridad de la comunidad universitaria, durante esta situacién. La pandemia
obligé a situar la docencia y el hogar en la misma ubicacion. Segin la UNESCO
(2020), en marzo de 2020, una poblacion mayor de 1.500 millones, entre
alumnado y profesorado (casi el 90% de la poblacién educativa mundial) tuvo
gue optar por un modelo a distancia de docencia, en 185 paises. La UNESCO,
en dicho documento propuso 10 medidas para continuar con el aprendizaje,
mediante una formacion a distancia. También la UNESCO-IESALC (2020),
hicieron sus recomendaciones para la docencia a distancia durante este periodo
por parte de las universidades. Teniendo en cuenta el objetivo general de
nuestro proyecto, dentro de la situacion de pandemia y las medidas propuestas
por la UNESCO, analizamos cuél deberia ser el uso de las TIC, pero, pensando
fundamentalmente en la docencia préctica online.

Nos planteamos ¢qué informacion previa habria que tener en cuenta para su
uso online y cuales serian las necesidades de las précticas?, entre el profesorado
de las titulaciones participantes, pertenecientes a Educacion Infantil, Ciencias de
la Actividad Fisica y del Deporte, Educacién Primaria, de la Univ. de Vigo y de
Ciencias de la Salud de la Univ. de Ledn.

Como se puede apreciar en la figura 1, quisimos conocer la opinion del
profesorado participante mediante el primer apartado del cuestionario adaptado, y la
totalidad del profesorado sefial6 que este tipo de metodologias facilitarian el
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trabajo en grupo, el autoaprendizaje, permitirian un acceso a mas informacion y
crearian y/o modificarian nuevas actitudes hacia el aprendizaje. Las siguientes
respuestas en orden importancia fueron: que la utilizacion de las TICs motivaria
el aprendizaje de nuevos conocimientos, facilitaria la memorizacion de la
informacion, reforzaria los contenidos y propiciaria nuevas relaciones entre
docentes y estudiantes. Finalmente, el pensamiento del profesorado sobre las
utilidades que menos se desarrollarian con estas metodologias, estarian
relacionadas con las de aclarar los conceptos abstractos. Estas opiniones
concuerdan con las propuestas de autores como Angulo (2020), Brieger (2020),
Chiappe (2020) y Barron (2020), que sefialan como el aprendizaje en linea, es
atil para favorecer la fijacién de conceptos por parte del alumnado, en sus
hogares.

En la figura 2 podemos apreciar la informacion previa que el profesorado
tuvo en cuenta en este proyecto, para implementar la docencia préactica online.
La guia docente de la materia fue el elemento méas importante que tuvieron en
cuenta, seguido del conocimiento de los objetivos generales y especificos y, por
altimo, de las expectativas profesionales del alumnado. También se valoro,
aungue en menor grado, los medios, interés y duracion del curso. Por ultimo, la
opinion mayoritaria del profesorado es que no es mejor la formacion a distancia,
gue la presencial. Segin Ponz (2016) y Avella-lbafiez et al. (2017), el manejo
de los recursos y la informacion previa recogida debe permitir al docente
priorizar los criterios pedagdgicos respecto a los tecnoldgicos, para favorecer
asi un aprendizaje activo significativo.

En la figura 3, se analiz6 la formacion impartida de forma virtual, donde la
presentacion de los contenidos practicos de una forma didactica fue el elemento
maés valorado por el profesorado participante, mientras que el hecho de trabajar
en pequefios grupos no parecié ser mas Util, que el realizado al trabajar en
grandes grupos. En la medida de lo posible, se intent6 ensefiar individualmente,
asignando aulas virtuales individualizadas al alumnado, utilizando la plataforma
de teledocencia implementada por la Univ. de Vigo y la de Leon. Respecto a la
evaluacion, la realizacion de trabajos practicos asignados individualmente,
segun la opinién del profesorado fue la mejor forma de evaluacion. Autores
como Romeu et al. (2016) sefialan que es necesario incorporar metodologias
activas y colaborativas, que destaguen el uso educativo de la tecnologia,
dirigido a la interdisciplinariedad de los conocimientos, ya que asi
facilitariamos el aprendizaje por competencias.

Por otra parte, en la figura 4 se pudo comprobar que el alumnado apreci6 que
la materia ofrecia posibilidades profesionales de cara al futuro y podria ser (util
para su desarrollo profesional. Lo aprendido en las précticas se correspondia
con las necesidades de la practica laboral y se adquirian habilidades y actitudes
hacia el trabajo. En esta parte, también se comprob6 que el profesorado deberia
de realizar una evaluacién practica inicial, para comprobar los conocimientos
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del alumnado y, por otra parte, las pruebas practicas en linea serian la mejor
forma para examinar este tipo de cursos. Dentro de los aspectos negativos, el
alumnado y profesorado reconocen que no hubo tiempo suficiente para
intercambiar experiencias practicas. El aprendizaje mediante la resolucion de
problemas fue el método mejor valorado por el profesorado y alumnado. Como
sefiala Badia (2017), en los procesos de colaboracién en grupo se ensefia a
cooperar, introduciendo habilidades de comunicacion y mejorando las
competencias para resolver problemas y crear conocimiento.

Analizando en las figuras 5 y 6 las actividades realizadas y los componentes
de las materias practicas, podemos observar que los aspectos mejor valorados
fueron el modo de demostracion de las ideas y los conceptos, asi como la
presentacion de las teorias/destrezas, mediante medios audiovisuales. También
fue valorado positivamente la deliberacion sobre la propia practica y la
coherencia con los objetivos del curso. El aspecto peor valorado fue la
posibilidad de disponer de apoyos tutoriales durante el aprendizaje de los temas,
ya que, con la ensefianza en linea, fue mucho mas dificil atender a todo el
alumnado y dedicarle un tiempo razonable, para aclarar las dudas. Como
sefialan McLoughlin y Lee (2007), debemos pensar y reflexionar en las
posibilidades pedagdgicas que ofrecen los entornos y las herramientas virtuales
disponibles, para adaptarlas a nuestras necesidades y asi facilitar un aprendizaje
significativo, mediante la realizacion de las actividades en linea.

En la figura 7 comprobamos la importancia de las actividades realizadas, en
este punto contemplamos como la manifestacion de los conocimientos previos y
las aclaraciones del profesorado sobre los contenidos, fueron los aspectos mejor
valorados por los participantes. Los debates propuestos por los compafieros y
profesorado también fueron bien valorados por los participantes. Para Merril
(2012), el aprendizaje se realiza cuando los estudiantes se implican en la
resolucién de problemas o situaciones reales. Las tareas deben facilitar al
alumnado situarse dentro de los diferentes contextos e identificar los prop6sitos
del aprendizaje.

En la figura 8 se describe la importancia otorgada a la utilizacion de
materiales y los programas mas utilizados por el profesorado participante, en
este apartado la utilizacion de los medios informaticos, videos ejemplificadores,
esquemas/mapas conceptuales, graficos con el texto y la tutoria online, fueron
los aspectos mejor valorados por los participantes, seguidos en valoracion de
otros recursos utilizados como el entorno online colaborativo, programas y
software presentados durante el curso. Para Sangrd (2020), el profesorado
necesita materiales y herramientas que le ayuden a explorar las posibilidades de
la ensefianza en linea, adaptandolas a la actividad formativa en funcién de los
objetivos, nivel de los estudiantes y las tecnologias disponibles.

La figura 9 nos muestra los recursos, herramientas, programas y medios mas
utilizados por el profesorado para impartir la docencia préactica online. Aunque
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inicialmente como objetivo de este trabajo contemplamos la posibilidad de
disefiar herramientas propias segun las necesidades de las practicas de cada
materia, a medida que fue avanzando el curso académico, nos encontramos con
gue todo el profesorado participante fue capaz de implementar su docencia
préctica utilizando las plataformas de teledocencia, junto con los programas que
estas tenian incorporados. El profesorado participante utilizd los recursos de sus
respectivos campus remotos, plataformas FAITIC e Imoovi, junto con las
herramientas ya disponibles en los servicios informaticos de la universidad, para
crear y poner a disposicion del alumnado, los contenidos que utilizarian para el
desarrollo de la docencia practica. Sangrd (2020) sefiala que el disefio
pedagdgico provee herramientas para la creacién de situaciones de aprendizaje,
donde las asignaturas abordan contenidos de la guia docente, y mediante las
herramientas, los estudiantes podran trabajar y demostrar nuevos
conocimientos.

Por otra parte, para el disefio de las diapositivas y textos, el profesorado
mayoritariamente utilizé las versiones del paquete Office avanzadas, que ya se
encontraban disponibles en las licencias adquiridas para la comunidad
universitaria, a las que en algunos casos se afiadié voz y/o imagenes. También
varios profesores utilizaron webs especificas y webinars de otros colegas en
otras universidades, para complementar los recursos anteriores y facilitar asi, el
aprendizaje de los contenidos practicos disefiados mediante otro tipo de
herramientas. El programa OBS y los programas de edicion de iméagenes,
sonido, video de codigo abierto, fueron utilizados por algunos profesores, para
aportar una mayor informacién al alumnado y completar lo apartado por otros
medios e instrumentos descritos en los parrafos anteriores. La mayoria del
profesorado utilizd, ademds, programas especificos para sus asignaturas
(Kinovea, MusEscore, Tracker, etc.), debido a las especiales circunstancias de
cada una las materias, que aportaron informacion y formacion especifica de
distintos contenidos practicos de sus materias.

Dentro del peso que deberian tener las actividades dentro de las materias,
podemos observar en la figura 10, que los debates propuestos por
compafieros/as, junto con la explicacion simultanea mediante la utilizacion de
videos con contenidos practicos y la exposicion por grupos de temas practicos,
fueron las actividades mejor valoradas por los participantes.

En lo que hace referencia a los principios metodoldgicos seguidos para la
imparticion de las materias, que se describen en la figura 11, hubo coincidencia,
ya que el profesorado participante ha sefialado que la motivacion al aprendizaje,
cooperacion, interrelacion, funcionalidad y aplicabilidad, participacion e
individualizacion, son aspectos que deben ser tenidos en cuenta por igual para
una adecuada imparticién de las materias practicas en linea.

Por otra parte, en cuanto a las técnicas didacticas (figura 12) que
predominaron durante la imparticion de la materia, la exposicion del profesor,
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las simulaciones, la resolucion de problemas y los debates esponténeos, fueron
las mejor valoradas por los participantes. Para Van Merrienboer (2019), los
modelos y técnicas propuestas deben perseguir el desarrollo de conocimientos
reflexivos apoyados en las actividades practicas, que requieren descomponer las
habilidades en principios, seleccionar los recursos didacticos para componer
una estrategia formativa.

Respecto al comportamiento y destrezas desarrolladas en las materias,
descritas en la figura 13, segln las respuestas de los participantes observamos
como la actividad en linea ha permitido clarificar los contenidos dificiles, asi
como las actividades basadas en sinopsis, diagramas y figuras de las ideas
principales, ya que han permitido desarrollar destrezas cognitivas que
facilitaron el aprendizaje de los distintos contenidos. En cuanto a las habilidades
desarrolladas por el profesor, descritas en la figura 14, pudimos comprobar que
el disefio y realizacion de las actividades en este entorno, ha cambiado la visién
del profesorado respecto al alumnado universitario, ya que con las nuevas
metodologias el profesorado encontré nueva informacion sobre tdpicos y
materias, y que en ambos tipos de modalidades, no presencial y mixta, han
permitido crear nuevas formas de ensefiar y mejorar el aprendizaje de los
contenidos tradicionales de las materias. La forma de aprendizaje (figura 15) de
los recursos, programas y plataformas de estos nuevos entornos virtuales, por
parte del profesorado, fue mayoritariamente de forma autodidacta, basdndose en
las habilidades de autoaprendizaje de cada profesor o profesora, compartiendo
asi sus propuestas con el alumnado participante. Para Salmon (2013), las e-
actividades favorecen la discusion y la cooperacién, el autoaprendizaje activo y
participativo, ademas de mejorar las actitudes individuales y grupales del
alumnado.

Respecto a los trabajos practicos solicitados de forma individual y en grupo,
la consulta de webs, blogs, bases de datos, etc., fueron aspectos bien valorados
por los participantes y el aprendizaje para citar correctamente las referencias
bibliograficas, fue el aspecto mejor valorado de la realizacion de trabajos. En la
valoracion de la relacion entre profesorado y alumnado descritas en la figura 16,
los aspectos mejor valorados fueron: que el profesorado respondio
satisfactoriamente las dudas planteadas por el alumnado y la comunicacion fue
constante y fluida, y que el profesorado dio al estudiantado alternativas en linea
para mejorar su aprendizaje. Para Fernandez Ferrer (2018), el reto para la
comunidad educativa debe ser el de distinguir entre evaluar para calificar
solamente y valorar para aprender significativamente. Debemos comprender las
transferencias que se producen entre ellas y dirigir la practica hacia una
evaluacion formativa.

En la figura 17, se describen los cambios producidos en el profesorado por la
imparticion de las asignaturas en la modalidad no presencial en linea. Los
aspectos mejor valorados fueron: los cambios positivos apreciados en la
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relacion con los demas, la mejora en la informacion y los canales de transmision
de esta, la labor general como profesor y los resultados del aprendizaje.
Analizando la estimacion de la formacion recibida (figura 18), el profesorado
participante manifesté que pudo desenvolverse adecuadamente en el entorno
virtual, y el contenido de las clases fue interesante, mejorando la relacion entre
los comparfieros y con el profesorado. Segun Castell6 y Monereo (2009),
debemos favorecer la creacion de contextos auténticos de aprendizaje que
incluyan interesantes demandas cognitivas, asi como condiciones variadas de
realizacion, resolucion, y recursos, que favorezcan interacciones sociales
similares a los contextos reales.

Respecto al analisis de la valoracion global del curso percibida por el
profesorado, descrita en la figura 18, el alumnado valord positivamente la
calidad del curso y la calidad de las actitudes adquiridas, mostré interés durante
el curso y consideraron adecuados el nivel de destrezas y los conocimientos
adquiridos. El profesorado participante considerd que mejoréd como profesional
después de impartir la materia en la modalidad virtual y, que necesita una
mayor formacion en medios y programas, para facilitar una mayor aplicacion de
los contenidos practicos de las materias (figura 19). Segin Boud y Molloy
(2013), para promover un adecuado desarrollo de competencias bésicas,
debemos favorecer la intervencion de los estudiantes en el proceso de
evaluacion, convirtiéndolos asi en evaluadores de esta.

A modo de resumen final, en la figura 20, se describen las percepciones del
profesorado respecto al alumnado participante, donde mayoritariamente
reconocen que la imparticion de la materia practica en este entorno, ha
permitido que el alumnado fuese consciente de que la materia les ha servido
para mejorar su actividad profesional, también han aprendido a ser mas
conscientes de sus limitaciones y necesidades de formacion, ademas de conocer
mejor a sus compaferos, y que el profesorado, en general, ha respondido
conveniente las dudas que les plantearon.

Como principales limitaciones de este trabajo, debemos reconocer que el
profesorado participante fue escaso, y que no pudimos contactar directamente
con el estudiantado, para realizar las encuestas de forma individual, sino que
tuvimos conocimiento de sus respuestas, mediante las impresiones del
profesorado. Otra limitacion, fue el poco conocimiento sobre algunos de los
recursos y programas impartidos, ya que, con mas tiempo, se podrian haber
aprovechado mejor sus potencialidades, pero el contexto provocado por la
pandemia obligdé a un aprendizaje rapido y forzado, de los programas,
plataformas y medios, para adaptarse rapidamente y asi, poder impartir una
docencia practica de forma virtual.
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5. CONCLUSIONES

Atendiendo al objetivo de este trabajo que fue el de disefiar recursos,
protocolos y estrategias pedagogicas practicas y seguras, que permitiesen
comprender con mayor profundidad los contenidos practicos de las materias de
las titulaciones participantes, en el actual contexto educativo provocado por la
COVID-19, podemos sefialar que, mediante los recursos provistos por la
universidad (campus remotos, plataforma FAITIC e Imoovi), programas de
software libre, Office avanzado (licencia de la universidad), OBS y algunos
recursos especificos (Kinovea, MusEscore, Tracker), el profesorado participante
fue capaz de implementar su docencia practica y resolver las necesidades
docentes planteadas por la pandemia, creando y poniendo a disposicion del
alumnado, los contenidos que facilitarian el aprendizaje de los conocimientos
practicos de las distintas materias.
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the comprehensive development of students. The main objective of the implemented
proposal, "visual dictionary of healthy habits intended for pre-school and primary
education”, is to promote a healthy lifestyle in all its dimensions among young people
aged 3to 12.

The iconographic materials designed and made for this dictionary have been adapted
to the first stages of education. Their aim is to present this transversal subject to
children in a visual and didactic way. Due to the versatile nature of these materials,
they were used as a resource in the humanisation process of the Primary Care Service
of the Naval Hospital in Ferrol (Galicia, Spain), carried out in collaboration with
Paspallas, a Galician socio-educational and cultural association.

Keywords

Healthy habits, teaching, plastic arts, visual dictionary.

1. INTRODUCCION

En la 36 Asamblea Mundial para la Salud de 1983 se define La Educacion para la
Salud como “cualquier combinacion de actividades de informacion y educacion que
lleve a una situacion en que la que las personas sepan como alcanzar niveles de la salud
Optimos y ayuda cuando la necesite” (como se cit6 en Macias, et alt.,, 2012, p. 41).

A partir de esta concepcidn, a lo largo de los afios, se van a ir incorporando nuevas
aportaciones en cuanto a su enfoque (alfabetizacion de la salud) y dimensiones (fisica,
social y psicoldgica).

Sera en la Carta de Ottawa de 1986 cuando se detalle un plan estratégico para la
Promocién de la Salud en el que se establecen cinco vias de actuacion: “1) Desarrollar
politicas que apoyen la salud, 2) Crear entornos favorecedores de la salud, 3)
Desarrollar las aptitudes y los recursos individuales, 4) Reforzar la accion comunitaria,
y 5) Reorientar los servicios de salud.” (Gavidia, 2001, p. 511). Estas acciones ponen el
foco en la proteccién del medio asi como en la implicacion de la comunidad en
proyectos de promocion de salud.

En 1997, la declaracién de Yakarta sobre la Conduccién de la Promocién de la
Salud hacia el Siglo XXI introduce la Alfabetizacién Sanitaria como un proceso de
aprendizaje que fomenta la participacién, entendiendo que “el acceso a la educacion y a
la informacion es esencial para conseguir una participacion efectiva al igual que el
empoderamiento de las personas y las comunidades” (como se citd en Glosario de
Promocién de la Salud, 1998, p. 12), y no s6lo con el fin de mejorar la calidad de vida
en personas con factores de riesgo sino para la poblacién global.

La Promocién para la Salud y la Alfabetizacion de la Salud conforman un proceso
integral, como dice Sorensen “la alfabetizacion en salud se basa en la alfabetizacién
general y engloba las motivaciones, los conocimientos y las competencias de las
personas para acceder, entender, evaluar y aplicar la informacion sobre la salud en la
toma de decisiones sobre la atencién y el cuidado sanitario, la prevencién de
enfermedades y la promocién de la salud para mantener y mejorar la calidad de vida a
lo largo de ésta” (como se citd en Romero et al., 2012, p. 93).

No obstante, en las Gltimas décadas los problemas de salud se han acrecentado
debido, entre otros factores, al aumento del sedentarismo y estilos de vida poco
saludables, principalmente en la infancia (Avila et alt., 2016), lo que denota un grave
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problema en relacién a la adquisicion de habitos saludables en la poblacién infantil.
Para afrontar esta situacion se debe hacer un mayor esfuerzo por promover entre las
nifias y nifios habitos de alimentacion adecuados, la préctica de actividad fisica regular
y un estilo de vida mas saludable, lo que reverteria sobre la cantidad y calidad en los
afios de vida y evitaria la aparicion de enfermedades incapacitantes (Mendoza et alt.
1994).

Por estos motivos, desde este grupo multidisciplinar formado por investigadoras e
investigadores de los ambitos de la salud, educacion fisica, disefio grafico y expresion
plastica y su didactica, se propone disefiar un diccionario visual didactico y/o
divulgativo con el objetivo de fomentar héabitos saludables en educacién infantil y
primaria. La finalidad del proyecto de innovacion es transferir este material a diferentes
dispositivos y soportes en contextos educativos, sociales y de la salud, porque como
indica Amigo “informando, formando e implicando a la comunidad escolar sobre los
distintos aspectos relacionados con la salud y con el bienestar, contribuiremos a que ésta
conserve y mejore la salud y prevenga la enfermedad” (2008, p. 9).

2. MARCO TEORICO

2.1. Habitos saludables para la infancia

La 51 Asamblea Mundial de la Salud reconoce la salud en sus dimensiones: fisica,
psicoldgica y social (OMS, 1998). Esta clasificacion aborda la salud como una realidad
integral de la persona entendiendo que todo individuo estd afectado de forma
significativa por la interaccion con su medio.

La escuela (medio, habitat, ecosistema) es por tanto el contexto idéneo para la
promocion de la Educacion para la Salud y el profesorado la pieza fundamental para
desarrollar iniciativas que fomenten los héabitos saludables en la infancia, ya que la
nifiez y adolescencia es la edad mas adecuada para incorporar habitos saludables
(Gadivia, 2009), que entendemos como las conductas que tenemos adquiridas como
propias en nuestro dia a dia y que potencian nuestro bienestar.

Partiendo de las tres dimensiones del concepto de salud, establecemos seis grandes
areas que nos permiten trabajar los habitos saludables en relacion a los contenidos
presentes en los curriculos de educacién infantil y primaria.

= Dimensién de los habitos alimentarios: la alimentacion equilibrada favorece el
aporte energético y proporciona los nutrientes necesarios para un adecuado
crecimiento y desarrollo, por lo que unos buenos habitos alimenticios contribuyen

a mejorar de la composicion corporal (Avila et alt., 2016). Ademés la alimentacion

y la nutricién son procesos influenciados por aspectos biolégicos, ambientales y

socioculturales (Macias et alt., 2012) de los que se debe tomar conciencia.

= Dimensién de la actividad fisica y la salud: incorporar el ejercicio fisico y
promover el gusto por realizar ejercicios fisicos como actividades de juego y ocio
desde edades tempranas, puede determinar el mantenimiento de una condicién
fisica adecuada a lo largo de la propia vida (Gallego et alt., 2016). La actividad
fisica genera beneficios mentales y sociales “comportandose a largo plazo como un
factor protector para la aparicion de enfermedades cronicas no transmisible”
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2.2.

(Florez, 2021, p. 29), ademas de mejorar otros comportamientos relacionados con
la salud como el nimero de horas suficiente de suefio.

Dimensién de la higiene: abarca todas las practicas que se deben realizar para
alcanzar la limpieza personal, como el lavado de manos, la limpieza bucal o la
higiene postural, con la finalidad de prevenir enfermedades, lesiones o dificultades
posturales relacionadas con dolores de espalda, por lo que es fundamental trabajar
la ergonomia y ensefiar a las nifias y a los nifios a realizar actividades de manera
segura para nuestro cuerpo (Campo-Ternera et alt., 2017). Ademas una adecuada
imagen corporal ayuda a mejorar la autoestima (Vicario y Hidalgo, 2007).
Dimensién medio ambiental: el desarrollo mental y fisico de las nifias y los nifios
es muy susceptible a los factores ambientales. La dimension ambiental se refiere a
aquellas “actitudes de conservacion, reutilizacion, aprovechamiento y valoracion
de los recursos naturales del entorno, formando en este sentido a personas capaces
de intervenir el medio y buscar soluciones a problemas concretos, respetando y
protegiendo los ecosistemas” (Guzman y Pérez, 2020, p. 15) para lograr un
desarrollo y bienestar que preserve su propio equilibrio biolégico, relacionando los
problemas de salud de la poblacion y los problemas ambientales.

Dimension del bienestar digital: la transformacién digital ha generado
innumerables ventajas y beneficios, pero también desencadena desafios en
términos de salud, tecnoestrés, tecnofatiga o tecnoadiccion, fendmeno
relativamente nuevo que “se entiende como la necesidad compulsiva e
incontrolable de utilizar las TICs en todo momento que puede causar malestar y un
deterioro en la vida del individuo. Suele describirse como la incapacidad de
controlar el uso excesivo de los diversos aparatos de la tecnologia” (Rubio, 2019,
p. 26).

Dimensién del consumo sostenible: el desarrollo sostenible, tomando la definicion
de Novo “es el proceso que, inspirado por un nuevo paradigma, nos orienta sobre
los cambios que hemos de practicar en nuestros valores, formas de gestion,
criterios econdmicos, ecoldgicos y sociales, para mitigar la situacion de cambio
global en que nos encontramos y adoptar un recorrido mas acorde con las
posibilidades de la naturaleza que nos acoge” (2009, p. 199). Es prioritario
trasladar estos valores a nuestros habitos del dia a dia como son: el consumo de
recursos, la contaminacion, la gestion de los residuos, la movilidad urbana, las
dinamicas de trabajo respetuosas, el turismo sostenible, etc.

Promocion de habitos saludables en la educacion infantil y primaria

Desde la UNESCO, la O.M.S., el Consejo de Europa y la Comunidad Europea se

han elaborado recomendaciones, ratificadas por sus paises miembros, para que la
Educacion para la Salud se integre plenamente en la vida y en el curriculo de los centros
docentes.

En la Conferencia Europea de Educacién para la Salud celebrada en Dublin (1990),

“se recomendd directamente la inclusién de contenidos en el curriculo escolar” (como
se cita en Blanco, 2009, p. 4) por ser el modo mas efectivo y directo para promover
estilos de vida saludables entre los nifios y las nifias, independientemente de sus
circunstancias sociopoliticas. La Unién Internacional de Promocion de la Salud y
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Educacion para la Salud para la Comisién Europea publica en el afio 2000 un informe
que reconoce La Promocion de la Salud en el entorno escolar como una forma efectiva
de intervencion para mejorar la salud de la poblacién infantil y juvenil (Ministerio de
Sanidad y Consumo, 2000).

A nivel legislativo La Educacion para la Salud se incorpora como tema transversal
en la Ley Organica 2/2006 de Educacién del 3 de mayo (B.O.E., 2006), desarrollado en
nuestra comunidad auténoma en el Decreto 130/2007 de 28 del junio de 2007 (D.O.G.,
2007).

La Educacion para la Salud debe incluir experiencias planificadas, desde la
educacién formal e informal porque favorece la adquisicién de conocimientos que
asientan los valores y actitudes para que la nifia y el nifio tome decisiones beneficiosas
para su salud y bienestar (Trefor, 1999).

Estas experiencias no deben orientarse exclusivamente a la prevencion de la
enfermedad sino que también deberian incidir en la mejora de todos los aspectos que
pueden determinar la salud en el entorno escolar (Colomer et alt., 2000).

Pero, aln constatando que en el contexto educativo “se adquieren los habitos y
conductas que perdurardn de por vida y que tendran mucha influencia en la calidad de
vida futura y en la aparicion de trastornos fisicos y mentales” (Guzman y Pérez,2002, p.
5), las experiencias educativas en relacion a este tema son minoritarias y los materiales
didacticos especificos para alumnado de infantil y primaria son escasos (Davé, 2008).

Estos hechos desvelan la necesidad de que el profesorado y la comunidad educativa
con la colaboracién de profesionales socio sanitarios, tal y como promueve la Red
Europea de Escuelas Promotoras de Salud (antes REEPS, ahora SHE) a la que Espaiia
estd adherida desde 1993, generen acciones conjuntas para el fomento y desarrollo de

los habitos saludables.

El lenguaje narrativo, plastico y visual como herramienta didactica

La narracion, segin Bruner “es un modo de pensar, una estructura para organizar
nuestra conciencia y un vehiculo en el proceso de la educacion” (como se citd en
Siciliani, 201, 33). Es la forma de expresion que mejor comprende el nifio o la nifia,
quiza por ser el modo habitual y mas propio de la cultura popular y puesto que
simplifica la comprension de la realidad haciendo entendible lo excepcional. Esta
potencialidad de la narracién la convierte en una herramienta fundamental para una
alfabetizacion letrada, audiovisual o medidtica centrada en la comunicacion.

Toda imagen desprende una narracion, el discurso que se crea tras una primera
observacion permite construir de forma progresiva una narrativa adaptada a distintos
niveles de informacion. Emplear narrativas visuales como herramientas formativas es ya
un hecho habitual en muchos ambitos como el médico/sanitario donde el aprendizaje de
rutinas se realiza a través de pictogramas porque responden a un proceso de referencia
directo e inmediato, derivado de la semejanza entre el signo y su objeto.

El uso de la imagen para acompafiar o suscitar el acceso a informacién se da
también en el campo pedagdgico porque, como explicd Jiménez (2013), a través del
lenguaje iconico, es decir las imagenes con sentido, se recuerdan mejor las palabras y se
facilitan una serie de procesos del aprendizaje.

La funcion pedagogica y exegética de los iconos esta demostrada. Nuestra mente se
sirve de los iconos y las representaciones analdgicas para disminuir la carga
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informativa. Paraddjicamente, los esquemas y alineaciones producidas en nuestra mente
por los iconos estan relacionados con la abstraccién de las percepciones iniciales
(Gentner, 2005). El acceso a la informacion y la formacion mental de iconos estan
unidos por una relacion de causalidad en nuestra mente, durante este ejercicio mental
estamos procesando grandes cantidades de informacion con complejidad y simplicidad
favoreciendo la asimilacién de ideas y conceptos adaptandose a diferentes niveles de
aprendizaje.

Por ello, es relevante incorporar la dimensidn iconica (de imagen) en las secuencias
de ensefianza y en las actividades basadas en la necesidad de memorizacion y
reproduccion de narraciones o protocolos.

Argumenta Rigo (2014) que la utilidad de la imagen como una estrategia de
ensefianza - aprendizaje debe ser considerada para planificar las tareas académicas en
distintas asignaturas y en todos los niveles educativos. Si bien cualquier imagen puede
ser usada con fines didacticos, hay imagenes que han sido concebidas y construidas
expresamente para contribuir con eficacia al aprendizaje y facilitar la comprension
porque, como expone Prendes, “la intencionalidad del uso en un proceso didactico
determina su consideracién como medio didactico” (1995, p. 216).

La imagen como herramienta didactica contribuye entre otros aspectos a: 1) la
comprension de contenidos abstractos y dificiles de interpretar; 2) la motivacion para
aprender y profundizar con lecturas complementarias; 3) la presentacion de nuevos
conceptos; 4) la promocién del recuerdo de los contenidos aprendidos y ensefiados; 5) el
fomento de una comunicacion auténtica en el aula y relacionada con la vida cotidiana;
6) la estimulacién de la imaginacion y expresion de emociones; y 7) la activacién de
conocimientos previos (Llorente, 2000; Tapia, 2005).

Si la puesta en practica de propuestas educativas basadas en lo icénico favorecen la
comprension, motivacion y recuerdo de lo aprendido, la imagen como recurso didactico
posibilita activar los conocimientos previos y relacionar conceptos con la vida real de
forma que, como dice Ausubel “las ideas se relacionan con algun aspecto existente
especificamente relevante de la estructura cognoscitiva del alumno, como una imagen,
un simbolo ya significativo, un concepto o una proposicion” (1983, p. 18).

3. DESARROLLO DEL DICCIONARIO VISUAL

El diccionario visual de habitos saludables para la educacién infantil y primaria es
un material didactico y/o divulgativo creado por un grupo de docentes del
Departamento de Ciencias Especiais da Facultade de Ciencias da Educacion e do
Deporte. Un proyecto interdisciplinar que abarca distintas areas de estudio (salud,
educacién fisica, disefio grafico y expresion plastica y su didactica).

A continuacion se presentan los objetivos del proyecto de innovacion y la
metodologia empleada para su desarrollo.

3.1.Objetivos

Objetivo 1. Desarrollar un material didactico y/o divulgativo para fomentar “habitos
saludables” en las etapas de infantil y primaria.

Objetivo 2. Disefiar un Diccionario visual con un repertorio iconogréafico original que
favorezca el conocimiento, la comprension, la asimilacion y la identificacion de los
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aspectos clave en relacion a la salud emocional, la alimentacion saludable, la actividad
fisica y el equilibrio con el medio.

Objetivo 3. Potenciar el uso del lenguaje plastico/(audio)visual como herramienta de
expresion, comunicacion y aprendizaje.

Objetivo 4. Transferir el material didactico creado a contextos educativos, sociales y de
la salud.

3.2. Metodologia
Este proyecto se centra en las siguientes metodologias:

El trabajo colaborativo: entre las y los docentes que componen el grupo y que
pertenecen a distintas areas tematicas favoreciendo el desarrollo de un proyecto
transdisciplinar que “implica una verdadera creatividad, pues articula teorias,
métodos y procedimientos provenientes de las disciplinas, pero en funcion de la
especificidad de los problemas a resolver” (Carillo, 2009, p. 176). Para ello se
emplean una serie de estrategias como formas operar que apuntan al desarrollo de
la colaboracién: fomento del dialogo, la escucha activa, la evaluacion reciproca,
creacion y consenso, organizacion de tareas, estudio y analisis de la informacion
bibliografica, elaboracién conceptual.

El proceso de creacién: empleamos este método por “su transito transversal entre la
conceptualizacion y la ejecucion sistematizada y reproducible” (Porquer, 2018, p.
18) que permite obtener resultados y productos visuales.

En consecuencia la planificacidn de este proyecto se estructura en cinco fases:

Fases de la planificacion

Variable 1

Elaboracion del marco tedrico: revision de la literatura cientifica en
Fase 1 torno a la Educacion para la Salud, Promocién de la salud y
Alfabetizacion sanitaria.

Revision de material didactico y/o divulgativo visual y audiovisual:
Fase 2 seleccion de guias educativas y cuadernillos didacticos centrados en la
los “habitos saludables” en la infancia para su analisis.

Ajuste conceptual del proyecto: concrecién de los contenidos
Fase 3 especificos del tema objeto de estudio asi como su gradacion,
estructura e interrelacion.

Elaboracion del repertorio iconografico: desarrollo del imaginario
visual por los miembros del equipo especialistas en Didéctica de la
expresion pléstica y visual que vinculan sus investigaciones en los
ambitos de la ilustracién, el disefio grafico y la mediacion en arte. Los

Fase 4 materiales elaborados se evallan mediante un “juicio de expertos”
(Escobar-Pérez y Cuervo-Martinez, 2008) formado por tres personas
del campo de la pedagogia, el arte y la salud, empleando como
instrumento de recogida de informacién el grupo de discusién. Tras
sus valoraciones se hacer un reajuste del material elaborado.

Transferencia del material creado a un contexto real: aplicacion del
diccionario visual de habitos saludables en el proyecto de

Fase 5 humanizacion del servicio de atencién primaria del Hospital Naval de
Ferrol realizado en colaboracién con la Asociacion Socioeducativa y
Cultural Paspallés.

Tabla 1. Planificacion.
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4. DISENO Y CREACION DEL REPERTORIO

ICONOGRAFICO

El repertorio iconogréfico asienta sus ideas en una concepcién globalizadora del
bienestar y la salud, lo que nos sitla ante una vision relacional e integral de los habitos
saludables en las primeras etapas educativas, infantil y primaria, en la alimentacion, la
actividad fisica, el higiene, el ecosistema - el medio, y las nuevas tecnologias.

Cada uno de estos bloques se sustenta en unas ideas y conocimientos clave que
estan representados, de forma clara y reconocible, en las ilustraciones que componen el
diccionario visual, por ejemplo: alimentacion variada mostrando diferentes tipos de
alimentos; aspecto saludable de los personajes, buen humor y/o felicidad en las
expresiones; el agua como un bien a preservar, la eco-ciudad como concepto de vida
futura; el uso responsable de las nuevas tecnologias, etc.

Para el desarrollo plastico del diccionario visual se definen previamente los
criterios del disefio corporativo con el fin de homogeneizar el estilo en cuanto a:
expresividad de la linea de estilo (grosor y trazado), gama de color, tipologia formal y
tipografia. Lo que se traduce en que la linea que define los dibujos tiene el suficiente
grosor como para diferenciar bien la figura de la forma; la gama cromatica aunque es
amplia tiene mas peso el fondo blanco con los perfiles en negro para que al afadir
manchas de color resalten otras cualidades como fresco, en forma o en alerta; las formas
de los personajes son organicas con lineas redondeadas; y la tipografia es clara y de
facil lectura.

Los dibujos que corresponden a alimentos basicos y estan en el primer nivel de la
piramide de alimenticia son de colores variados, mientras que los alimentos procesados
son de color rojo por su simbologia de atencidn, advertencia, cuidado.

\ [

it Vi

Figura 1. Alimentos con aspecto saludable, alegre, dinamico.

Otro aspecto importante a la hora de realizar un disefio que conecte con la
poblacién infantil es incorporar elementos de la cultura visual (dibujos animados, moda,
masica...) de tal forma que una zapatillas o unas botas nos identifican con estéticas y
estilos de vida actuales, planteando asi una diversidad de perfiles. Ademas se define una
fisionomia que caracterice a los personajes, como son: 0jos grandes, bocas pequefias y
piernas delgadas y que acompafiada de pequefios guifios como el sudor o la baba
favorecen la personificacion visual de los mismos.
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Figura 2. Personajes con zapatillas de deporte, botas, babas.

5. APLICACION DEL DICCIONARIO VISUAL AL PROYECTO

DE HUMANIZACION HOSPITALARIA

Desde la Asociacion Socioeducativa y Cultural Paspallas, entidad dedicada a
desarrollar intervenciones artistico - pedagdgicas en contextos sociales, culturales y de
la salud de Galicia, se solicita nuestra colaboracién para realizar el disefio del proyecto
de humanizacidn del servicio de atencion primaria del hospital Naval Ferrol.

El material creado para el diccionario visual de habitos saludables se ajusta
perfectamente a las necesidades del servicio. El personal médico (pediatra y
nutricionista) solicitan que la tematica de la intervencién se centre en la promocién de la
salud, en concreto la alimentacion debido al incremento de la obesidad infantil en los
altimos afos.

La participacién en este proyecto de humanizacién se plantea desde un enfoque
de colaboracion trabajando directamente con profesionales de la Asociacion Paspalléas y
del hospital Naval. Para su desarrollo se disefia un plan de trabajo que se estructura se
en tres fases:

= Fase 1. Estudio y analisis del espacio a intervenir.

El servicio de atencion primaria se compone de una sala espera, pasillo, siete
consultas y dos bafios. Antes de iniciar el disefio se observan los usos de los espacios
poder determinar las zonas sobre las que intervenir artisticamente y también para
conocer las necesidades en relacion a la sefializacién, comunicacién e informacion al
paciente.

= Fase 2. Creacion de piezas en volumen.

Este tipo de ambientacién requiere utilizar un material duradero, que resista tanto
la limpieza como pequefias abrasiones, por ello los disefios se imprimen en un vinilo
laminado de alta gama.

Para facilitar el montaje por ser un espacio especialmente vulnerable, las
ilustraciones van montadas sobre una superficie de madera y esta a su vez sobre un
cajeado que seré el soporte para su anclaje en la pared.

La madera esta pintada en el mismo gris que la pared (RAL 902) para que las
piezas se integren sobre un fondo unificado y sobresalgan visualmente las figuras. Por
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otro lado la seleccion de la madera tiene que ver con que aporta calidez y tranquilidad y
junto con las formas redondeadas crean un ambiente amable, blando y acogedor.

Por otro lado, convertir los disefios graficos en piezas en volumen permite
incorporar ritmo y dinamismo a la intervencion, jugando con la superposicion de planos
en las composiciones de cada pared.

34/

R N i
Figura 3. Juego de superposicion de piezas.

Para traducir los matices conceptuales a través de la narrativa visual se incorporan
diferentes elementos y materiales a la intervencion como substratos de informacion:
textos en vinilo con los mensajes claros y concisos; tramas en vinilo para delimitar las
zonas de intervencidn; superficies pintadas para realzar los personajes; y la cuadricula,
gue remite a un cuaderno de dibujo, como fondo reticulado sobre el que realizar la
composicion. En su conjunto todos estos elementos otorgan identidad visual al servicio.

COIDA O TEU CORPO,
COIDA A TUA CACHOLA!

Figura 4. Detalle de los distintos materiales empleados: trama, pintura, vinilo, pieza en madera.
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= Fase 3. Distribucion de los elementos artisticos en el espacio.

La pared de la sala de espera: situada en la entrada del servicio, se usa como
espacio de presentacion de los personajes que se encuentran en distintos entornos
centrando asi las dimensiones tematicas de los “hébitos saludables” y funcionando
como un juego visual e informativo.

1 MENS SANA
IN CORPORE SANO

2 ALIMENTACION SA1
3 avca
4 TECNOLOXIA

5 ECOCIDADES

PASINO A PASINO,

< ' ¥~ 0E 1000 UN POUGUIID
g E VERAS GUE SABOROSING!

Figura 5. Pared de presentacion en la sala de espera.

Pasillo que da acceso a las consultas médicas y salas de enfermeria: en la primera
pared se instala el panel de informacién realizado con superficies de distintos materiales
para escribir o poder colocar papeles con imanes.

Figura 6. Paneles informativos realizados en distintos materiales.

A continuacién se colocan el resto de personajes tomando como pauta de
distribucién la pirdmide alimenticia, es decir, primero aparecen los alimentos de
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consumo diario para terminar por los alimento y habitos en relacién al consumo de
tecnologia ocasionales.

Figura 7. Vista general del pasillo.

— : e R
i ! I PEIXES, CARNES MAGRAS,
i ~ARNES BRANCAS, LEGUMES,

-~ JITOS SECOS
1-3 / dia. Alternando

N
PAN, PASTA, ARROZ

mellor integrais, patacas, castaiias,
legumes tenras

FROITAS
3-4/ dia

Segundo o grao de actividade fisica

VERDURAS
E HORTALIZAS
2-3 / dia

LACTEOS
2-3 / dia

|

alimentacion saludable.

Figura 8. Pared con informacion bésica para una
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Figura 9. Zona intermedia del pasillo incidiendo en el consumo de agua.

Figura 10. Zona intermedia del pasillo sobre el consumo de agua.

Una de las necesidades del personal de enfermeria era hacer visibles los nimeros
de las puertas de las consultas, para ello se disefia una sefializacion que ademas de
mostrar claramente los ndmeros incorpora el mensaje de beber agua a través de un
juego visual para contar y enumerar.

& s " P A
4 s ﬁf”

Figura 11. Numeros de las consultas usando la idea del consumo moderado de agua.
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Figura 12. Puertas intervenidas.

6. CONCLUSIONES

Desde el punto de vista del impacto del proyecto el diccionario visual se presenta
como un material versatil que se puede emplear para distintas funciones: como un
instrumento de formacion para docentes que desempefian su labor en la universidad en
asignaturas relacionadas con la salud; como recurso didactico para profesionales de la
educacion infantil y primaria; como material visual - artistico - pedagdgico para aplicar
en otros contextos y dispositivos socioeducativos y de la salud.

El trabajo interdisciplinar y colaborativo entre las &reas de didactica de la expresion
plastica, didactica de la expresién corporal, didactica de la educacion fisica y deportiva
y didéactica y organizacion escolar posibilita la imbricacion de procesos de
conceptualizacidn, creacion y produccion con un fin pedagégico, divulgativo, innovador
y creativo.

La practica docente universitaria permite acercar perspectivas innovadoras a los y
las futuros docentes a través de la experimentacion con nuevos materiales didacticos
como es el diccionario visual para la promocién de “habitos saludables”.

Los espacios de salud son un lugar estratégico para la promocién de habitos
saludables por lo que debe tener en cuenta su potencial como ambientes de la salud, de
relacion y pedagogicos, porque tal y como indica el Informe de la Union Internacional
para la Comisién Europea del afio 2000 “se consigue un mayor grado de eficiencia
cuando los programas son de maximo alcance y ‘holisticos’ relacionando a los centros
escolares con los organismos publicos y los sectores encargados de la salud” (Ministerio
de Sanidad y Consumo, 2000, p. 18).

Por tanto, la oportunidad de transferir el diccionario visual a un contexto real en un
proyecto de humanizacion hospitalaria abre nuevas vias de continuidad como es la
expansion de la funcion educadora a otros contextos de la salud pediatrica, para
investigar sobre qué tipo de informacidn - educacion se transmite, qué lenguajes y
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medios se emplean para acercar, divulgar, educar por la salud, y qué papel juega la
imagen en este proceso de comunicacion, informacién y aprendizaje.
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Resumen

La pandemia produjo que el profesorado realizara cambios a nivel organizativo y
metodologico. Estas modificaciones afectaron a la formacion recibida por el
estudiantado. El objetivo del proyecto fue analizar los cambios realizados en las
materias, comparar los resultados académicos con afios anteriores y conocer las
impresiones del estudiantado y profesorado. Participaron 15 profesores/as que
impartieron clase a 453 estudiantes de tres grados. Tras el proceso de ensefianza-
aprendizaje, obtencion de resultados de evaluacion, y la opinién del estudiantado con
cuestionarios elaborados ad hoc, se realizaron diferentes analisis. Los resultados
muestran que mayoritariamente el profesorado realizd cambios metodoldgicos,
destacando la incorporacién de la evaluacién continua. El estudiantado prefiere la
ensefianza presencial, aunque esta satisfecho con las adaptaciones realizadas. No se
identificaron problemas de comunicacién con el profesorado en las clases virtuales.
Existe unanimidad en los efectos sociales del COVID-19. Se observo un aumento en
las calificaciones finales en la docencia semipresencial.

Palabras clave

Educacion, COVID-19, metodologia, evaluacién, satisfaccion.

Abstract

The pandemic caused teachers to implement organizational and methodological
changes that affected the training received by the students. The aim of this project
was to analyze the changes made in the subjects, to compare the academic results
with previous years and to learn of the impressions of students and teachers. The
sample was comprised of fifteen teachers who taught 453 students in three grades.
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After implementing the teaching-learning process, obtaining evaluation results, as
well as the students' opinion with ad hoc questionnaires, different analyses were
carried out. The results show that the majority of teachers made methodological
changes, highlighting the incorporation of continuous evaluation. Students prefer
face-to-face teaching, although they were satisfied with the adaptations made. No
communication problems were identified with the teaching staff in the virtual classes.
There is unanimity on the social effects of COVID-19. An increase in final grades
was observed in blended learning.

Keywords
Education, COVID-19, Methodology, Evaluation, Satisfaction

1. INTRODUCCION

El afio 2020 ha estado claramente marcado por la pandemia de la COVID-19. La
educacion no ha estado exenta de los problemas que ha conllevado esta enfermedad y
ha tenido que ir adaptdndose a las circunstancias. Tanto la Universidade de Vigo,
mediante sus cambios estructurales (activacién de las aulas en directo, impulso de la
nueva plataforma Moovi, realizacién de cursos de formacion del profesorado a
distancia...), como el profesorado, que ha tenido que hacer modificaciones
programaticas en sus guias docentes, han tratado de frenar el desconcierto educativo
generado en su estudiantado durante el segundo y tercer trimestre de este afio 2020. Esta
accion urgente y sobrevenida, no puede compararse a experiencias de aprendizaje que
han sido disefiadas desde su concepcion para impartirse online (Hodges, Moore,
Lockee, Trust, & Bond, 2020). Este paso se tuvo que afrontar de manera urgente, sin
tener tiempo para realizar un redisefio integral de unas asignaturas que se pensaron para
ser impartidas y cursadas de forma presencial y sin poder planificar ni asegurar que
tanto estudiantado como profesorado contaban con las competencias digitales necesarias
(Garcia-Pefialvo, Corell, Abella-Garcia, & Grande, 2020). En esta situacién surgieron
diferentes propuestas, la estrategia mas comun fue la de digitalizar contenidos e integrar
el curso existente en un sistema de gestién del aprendizaje mientras se realizaban
reuniones sincronicas (Gillis & Krull, 2020). También la evaluacion tuvo que
modificarse, siendo uno de los grandes problemas a los que se enfrenta la ensefianza
online (Carstairs & Myors, 2009; Friedman, Blau, & Eshet-Alkalai, 2016). Asi, algunos
profesores modificaron los formatos de los exadmenes o redujeron el nimero de
asignaciones (Lederman, 2020).

Iniciado un nuevo curso académico, las medidas anti-COVID contindan y las
materias se estan desarrollando con adaptaciones a lo que podriamos considerar una
situacion ordinaria. Con un margen de maniobra mayor, el profesorado ha hecho
adaptaciones mas importantes, con el prop6sito de lograr que se desarrollen las
competencias y objetivos planteados en las guias docentes. El otro pilar de este proceso
es el estudiantado, que también ha vivido una situacién inesperada y ha tenido que
afrontar grandes dificultades para lograr la formacion deseada.

Por ello, el presente proyecto de innovacion educativa, que cuenta con 12 profesores
a tiempo completo de los diferentes grados existentes en la Facultad (CCAFD,
Educacion Primaria y Educacion Infantil) tiene como objetivo principal conocer los
resultados del estudiantado del presente curso académico en el que se estan cursando las
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materias bajo la influencia de la pandemia de la COVID-19 y las limitaciones inherentes
en el desarrollo normal de las mismas, y compararlo con afios anteriores donde no
existia tal situacion. Como se indicd anteriormente, el profesorado ha tenido que
efectuar cambios en la programacion de sus materias, algunos por obligacion (clases
tedricas online), pero en otros casos, por voluntad propia, intentando hacer la materia
mas acorde a la situacion. Este tipo de cambios seran analizados y comparados con los
resultados finales obtenidos respecto al afio precedente sin pandemia (curso 2018-2019
0 2019-2020 -materias de primer semestre que no se vieron afectadas-). Paralelamente,
se quiere conocer las impresiones tanto del profesorado como del estudiantado sobre la
realidad que han vivido durante este proceso, asi como las modificaciones realizadas
por los docentes para poder optimizar el proceso de ensefianza-aprendizaje en el curso
2020-2021.

Para ello, se crearon una serie de cuestionarios a través de Google Forms que fueron
realizados por profesorado y estudiantado en diferentes momentos del afio y fueron
analizados mediante el software estadistico SPSS v.20.

Concluido el andlisis de los datos, con los resultados obtenidos se elaboré un informe
que puede servir de base para que otros profesores y profesoras adapten sus guias
docentes con el propésito de mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje de sus
materias en posteriores cursos académicos si la situacion se mantiene o vuelve otra
pandemia.

Por todo ello, los objetivos del presente proyecto de innovacién educativa fueron los
siguientes:

1) Analizar los cambios realizados en las materias que forman parte del proyecto para
la nueva realidad educativa bajo la COVID-19.

2) Comparar los resultados académicos del estudiantado que forma parte de las
materias del proyecto respecto a afios anteriores.

3) Analizar las impresiones del estudiantado y profesorado respecto a la ensefianza
telematica respecto a la presencial.

2. MATERIAL Y METODO

2.1 Participantes

El estudiantado que particip6 en el presente proyecto estaba formado por 453
estudiantes de los tres grados de la Facultad de Ciencias de la Educacion y del Deporte.
Concretamente participaron 208 mujeres y 245 hombres.

Las titulaciones implicadas en el presente proyecto de innovacién fueron las
siguientes: Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, Grado en Educacién
Infantil y Grado en Educacion Primaria.

Un total de 15 profesores/as formaron parte del proyecto, concretamente 8 hombres y
7 mujeres.

Las materias implicadas en el presente proyecto fueron en total 13. La distribucion de
dichas materias por grado, curso y cuatrimestre de imparticién fue la siguiente:

Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

= “Fundamentos das actividades de loita”. Primer curso. Segundo cuatrimestre.
= “Psicoloxia: Psicoloxia da actividade fisica e o deporte”. Primer curso. Segundo
cuatrimestre.
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= “Fundamentos dos deportes individuais”. Segundo curso. Primer cuatrimestre.
= “Didactica dos procesos de ensino-aprendizaxe na actividade fisica e o deporte 1”.
Tercer curso. Primer cuatrimestre.
= “Actividade fisica e deporte recreativo”. Tercer curso. Segundo cuatrimestre.
= “Actividades fisicas e de aventura no medio natural”. Cuarto curso. Segundo
cuatrimestre.
Grado en Educacion Primaria
= “Lingua e literatura: Galego”. Tercer curso. Segundo cuatrimestre.
= “Lingua e literatura: espafiol”. Tercer curso. Segundo cuatrimestre.
= “Lingua galega”. Segundo curso. Segundo cuatrimestre.
Grado en Educacion Infantil
= “Comunicacion: Lingua espafiola”. Primer curso. Primer cuatrimestre
= “Lingua e literatura: Galego”. Tercer curso. Primer cuatrimestre
= “Lingua e literatura: espafiol”. Tercer curso. Primer cuatrimestre
= “Técnica vocal e practica coral”. Tercer curso. Segundo cuatrimestre.

2.2 Instrumentos

Los instrumentos utilizados para el registro de datos fueron diferentes cuestionarios
sobre los cambios efectuados en las materias para este nuevo afio académico que
sirvieron para el andlisis posterior, asi como todos aquellos sobre la opinion personal de
la realidad que percibid el estudiantado y profesorado respecto al desarrollo académico.

Los cuestionarios fueron elaborados ad hoc, teniendo en cuenta las caracteristicas del
proyecto de innovacién y los objetivos planteados, mediante los cuales recogimos los
datos personales y educativos de los participantes (manteniendo en todo momento el
anonimato), ademas de informacién adicional referente a la ensefianza semipresencial
en la Facultad de Ciencias de la Educacion y del Deporte. Para la confeccién de los
cuestionarios se utilizo Google Forms. En la plataforma de teledocencia Moovi se
alojaron los enlaces a dichos cuestionarios.

A continuacion, pasamos a describir grosso modo los cuestionarios empleados.

Cuestionario sobre a valoracién do ensino semipresencial na Facultade de Ciencias
da Educacion e do Deporte (profesorado).

‘l : B = ,'2-_: ]

Cuestionario sobre a valoracion do
ensino semipresencial na Facultade de
Ciencias da Educacion e do Deporte
(profesorado)

Figura 1. Cuestionario dirigido al profesorado de la Facultad.
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Este cuestionario constaba de un total de 31 preguntas distribuidas en 5 secciones:

= Cambios realizados na materia para adaptarse as condiciéns da COVID-19.
= Avaliacién Pre-COVID-19 vs periodo COVID-19.

= Grao de satisfaccion.

= QOrganizacion do ensino.

= Opinion persoal.

El profesorado responde a unas cuestiones mediante una escala de Likert de cinco
niveles siendo uno el nivel inferior (muy en desacuerdo) y cinco el nivel superior (muy
de acuerdo), y a otras eligiendo una o varias de las opciones dadas.

El cuestionario completo se puede consultar en el siguiente enlace
https://docs.google.com/forms/d/e/IFAIpQLSd5v--
pudyawl aul7QsvPcQGrFuumCdSKfnYnE7X5UGYale2w/formResponse

Cuestionario sobre a valoracion do ensino semipresencial na Facultade de Ciencias
da Educacion e do Deporte (estudantado).

Cuestionario sobre a valoracion do
ensino semipresencial na Facultade de
Ciencias da Educacion e do Deporte
(estudantado)

Figura 2. Cuestionario dirigido al estudiantado de la Facultad.

Este cuestionario constaba de un total de 20 preguntas distribuidas en 5 secciones.

- Satisfaccion sobre a ensinanza mixta ou semipresencial.

- Clases tedricas

- Clases practicas

- Organizacion do ensino

- Modelo previo COVID vs PostCOVID

El estudiantado responde a las cuestiones mediante una escala de Likert de cinco
niveles siendo uno el nivel inferior (muy en desacuerdo) y cinco el nivel superior (muy
de acuerdo).

El cuestionario completo se puede consultar en el siguiente enlace
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd298h2uEbDF6dIolsIn8tg TEJbJSKg74eP
MGuFyGKklIrlpQrA/formResponse

2.3 Procedimiento

Durante el periodo en el que se impartieron las materias que formaron parte del
proyecto de innovacién educativa, el docente o docentes responsables llevaron a cabo el
proceso de ensefianza-aprendizaje de sus materias de forma ordinaria y tal y como
establece la guia docente del presente curso académico. Este proceso sefialado ha sido
modificado por imperativo legal en algunos casos (la docencia tedrica es obligatoria
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online -al menos, en estos momentos-) y por voluntad de su profesorado en otros casos
(cambios metodoldgicos, de evaluacidn, etc., por la situacion de pandemia por la
COVID-19 en la que vivimos actualmente).

Las diversas materias que formaron parte del proyecto fueron modificadas ante esta
nueva realidad, algunas con cambios menores, otras con cambios moderados y otras con
cambios mayores (cambio del sistema de evaluacién, metodologia de aprendizaje,
mayor gamificacion, etc.).

Una vez finalizado todo el proceso de ensefianza-aprendizaje y obtenidos los
resultados de la evaluacion, esa informacion fue volcada a un software de analisis de
datos para comparar las calificaciones del presente en relacion a otro afio donde no hubo
esta situacion.

Paralelamente, el estudiantado dio su opinién sobre si los cambios efectuados fueron
de su agrado, si el sistema mixto cumplié sus expectativas y si considera que con este
sistema su aprendizaje no fue mermado respecto al ordinario. Esta informacion se
analizo en busca de datos concluyentes.

2.4 Analisis estadistico

Todos los andlisis estadisticos se realizaron utilizando IBM- Statistical Package for
the Social Sciences, version 20.0 (IBM-SPSS Inc., Chicago, IL, USA) y el Office 365
Excel hoja de calculo (Microsoft Corp., Redmon, Washington, USA).

Se llevd a cabo un andlisis descriptivo de las variables de estudio de forma global y
estratificando por grados: a través de frecuencias y porcentajes para las variables
cualitativas, y media y desviacion tipica para las variables cuantitativas.

La comparacion de las variables cualitativas entre los grados de CCAFD e infantil-
primaria se realiz6 mediante chi-cuadrado.

La comparacion de las calificaciones del estudiantado de los diferentes grados antes
del COVID -19 con el periodo COVID -19 se efectud mediante una prueba T para
muestra relacionadas.

En todas las pruebas estadisticas se consideré como nivel de significacion p < 0,05.

3. RESULTADOS

A continuacién, se presentan los resultados a través de figuras y tablas de los
cuestionarios que fueron respondidos tanto por el profesorado como por el estudiantado
para conocer su opinién sobre el proceso de ensefianza aprendizaje en situacion
COVID-19 frente a un proceso ordinario (apartado 3.1 y 3.2). Posteriormente (apartado
3.3), se procedera a hacer un analisis comparativo de las calificaciones de las distintas
materias que formaban parte de este estudio teniendo en cuenta ambas situaciones.
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3.1 Profesorado
3.1.1 Cambios realizados en la materia para adaptarse a las
condiciones de la COVID-19

Contidos

Planificacidn
Metodoloxia docente
Atencion parsonalizada
Avaliacidn

Bibliografia
Recomendaciéns

Plan de continxencias

5 10 15

0
Figura 3. Modificaciones en la guia docente.

NINGUNHA

FAITIC con Clarcline
FAITIC con Maodle
Power Point ou similar

0(0 %)
11 (68,8 %)

15 (93,8 %

Kahoot 2(125%)
Educaplay ~1 (6,3 %)
Edpuzzle| -0 (0 %)

Google Forms

Quizziz

Sacrative

RRSS (Instagram, Twitter, F...
Editores de video: Pinnacle...

Editores de imaxe: Gimp, Ph...

Videos de Youtube, Vimeo... 12 (75 %)
Canva
0 5 10 15
Figura 4. Herramientas educativas empleadas en la docencia antes de la COVID-19 en la clase
tedrica.

NINGUNHA|-0 (0 %)
FAITIC con Claroline
FAITIC con Moodle

Moovi 15 (93,8 %
Campus Remoto 15 (93,8 %
15 (93,8 %

Power Point ou similar

Kahoot 6 (37,5 %)
Educaplay 3(18,8 %)
Edpuzzle|-0 (0 %)
Google Forms —4(25 %)
Quizziz 1(6,3 %)

4(25 %)

RRSS (Instagram, Twitter, F...
Editores de video: Pinnacle...
Editores de imaxe: Gimp, Ph...
Videos de Youlube, Vimeo...
Padlet

Mentimeter, Canva e Geniall...

15 (93,8 %

4] 5 10 15

Figura 5. Herramientas educativas empleadas en la docencia en periodo COVID-19 en la clase
tedrica.
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NINGUNHA -1 (6,3 %)
FAITIC con Claroline 6 (37,5 %)
FAITIC con Moodle

Power Point au similar 7 (43,8 %)

Socrative

RRSS (Instagram, Twitter, F...
Editores de video: Pinnacle. ..
Editores de imaxe: Gimp, Ph...
Videos de Youlube, Vimeo...
Canva

Balones y redes Voleibol asi...
APPs de GPS y cosas porel...

7 (43,8 %)

0 2 4 6 8

Figura 6. Herramientas educativas empleadas en la docencia antes de la COVID-19 en la clase
préactica.

NINGUNHA
FAITIC con Claroline
FAITIC con Moodle
Moowi
Campus Remoto
Power Point ou similar
Kahoot
Educaplay
Edpuzzle
Google Forms
Quizziz
Socrative
RRSS (Instagram, Twitter, F...
Editores de video: Pinnacle...
Editores de imaxe: Gimp, Ph...
Videos de Youtube, Vimeo...
Padlet, Zoom
Mentimeter, Canva e Geniall...
Balones y redes Voleibol asi...
APPs para GPS
0 5 10 15
Figura 7. Herramientas educativas empleadas en la docencia en periodo COVID-19 en la clase

practica.

—0(0 %)
—1(6,3 %)

-3 (18,8 %)

—12 (75 %)
—14 (87,5 %)
—9 (56,3 %)

3 (18,8 %)
3 (18,8 %)
0(0 %)

—3 (18,8 %)
1 (6.3 %)

—0 (0 %)

1(6,3 %)

—2 (12,5 %)
2(12,5 %)

@ Presencial
@ Online con cita previa
@ Mixta

Figura 8. Formato de tutorias en curso 2020-2021.
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3.1.2 Evaluacion PRE-COVID-19 vs COVID-19

@ Awvaliacion continua

@ Avaliacién final (exame oficial da
mataria)
@ Ambas

Figura 9. Tipo de evaluacion pre-COVID19.

@ Avaliacién continua
@ Avaliacion final (exame oficial da
materia)

@ Ambos

Ambos
12 (75%)

Figura 10. Tipo de evaluacion en periodo COVID-19.

Asistencia a clase

Tarefas / Traballo individual
Tarefas f Traballo grupal
Exame oral

Exame tipo test ou VIF
Exame de preguntas curtas 2(12,5 %)
Exame de preguntas a desenv...

Exame mixto (preguntas de dif._.

(] 2 4 6 8 10

Figura 11. Elementos empleados para la evaluacion de la parte tedrica periodo pre-COVID-19.

Asistencia a clase

Tarefas / Traballo individual
Tarefas / Traballo grupal
Exama oral

Exame praclico

Exame tipo test ou VIF

Exame de preguntas curtas
Exame de preguntas a desenv...
Exame mixto (pregunta de dife...

Intervencién d practica (..

Impartir clase (grupal)

0 ] 10 18
Figura 12. Elementos empleados para la evaluacion de la parte tedrica periodo COVID-19.
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Asistencia a clase —13 (81.3 %)

Tarefas / Traballo individual —13(81.3 %)
Tarefas / Traballo grupal 5(31,3 %)
Exame oral -1 (8,3 %)
Exame tipo test ou VIF 6 (37,5 %)
Exame de preguntas curlas 2(12,5 %)
Exame de preguntas a desenv... —3 (18,8 %)
Exame mixto (pregunta de dife... —3 (18,8 %)

0 5 10 15

Figura 13. Elementos empleados para la evaluacion de la parte practica periodo pre-COVID-19.

Asistencia a clase

Tarefas / Traballo individual
Tarefas / Traballo grupal
Exame oral

Exame practico

Exame tipo test ou V/F
Exame de preguntas curtas

13 (100 %)
12 (92,3 %)
5 (38,5 %)

2 (15,4 %)
2 (15,4 %)
1(7.7 %)
0(0%)

Exame de preguntas a desenv... —2 (15,4 %)
Exame mixto (pregunta de dife... —1 (7.7 %)
Intervencion docente practica (... 1(7.7 %)
Impartir clase (grupal) 1(7,7 %)
0 5 10 15

Figura 14. Elementos empleados para la evaluacion de la parte practica periodo pre-COVID-19.

3.1.3 Grado de satisfaccién

Preguntas del cuestionario 1 2 3 4 5
Estou satisfeito/a, en xeral, coa adaptacion realizada para

desenvolver a materia nas condicions nas que tiven que impartir a 00 00 125 56,3 31,3
docencia

A docencia semipresencial desta materia foi estimulante 63 63 188 563 125

Estou satisfeito/a coa formacion que o meu estudantado recibiu
nestas condicions de pandemia na parte TEORICA

Estou satisfeito/a coa formacién que o meu estudantado recibiu
nestas condicions de pandemia na parte PRACTICA

Estou satisfeito/a coa formacion que o meu estudantado recibiu
nestas condicions de pandemia no conxunto da materia

Prefiro a ensinanza semipresencial que a totalmente presencial para
impartir esta materia

Considero que as medidas de prevencion tomadas para impartir a
docencia presencial déronme unha sensacion de seguridade paranon 0,0 0,0 250 250 50,0
contaxiarme pola COVID-19

A mifia fatiga é maior con este tipo de ensino que cun ensino
totalmente presencial

00 00 500 313 188
00 125 313 31,3 250
00 63 313 500 125

50,0 250 63 188 0,0

63 125 00 500 313

Tabla 1. Seccién de cuestiones sobre el grado de satisfaccion en el cuestionario de profesorado.

59



Prieto, I. et al.

3.1.4 Organizacion de la ensefianza

Preguntas del cuestionario 1 2 3 4 5
Estou satisfeito/a, en xeral, coa adaptacion realizada para

desenvolver a materia nas condicions nas que tiven que impartir a 00 63 00 500 438
docencia

A docencia semipresencial desta materia foi estimulante 00 63 63 188 688

Estou satisfeito/a coa formacién que o meu estudantado recibiu
nestas condicions de pandemia na parte TEORICA

Estou satisfeito/a coa formacién que o meu estudantado recibiu
nestas condicions de pandemia na parte PRACTICA

Estou satisfeito/a coa formacion que o meu estudantado recibiu
nestas condicions de pandemia no conxunto da materia

Prefiro a ensinanza semipresencial que a totalmente presencial para
impartir esta materia

00 00 125 688 188
00 313 250 375 63
00 00 125 188 688

250 50,0 250 00 00

Tabla 2. Seccién de cuestiones sobre la organizacion de la ensefianza en el cuestionario de
profesorado.

3.1.5 Opinion personal

Preguntas del cuestionario 1 2 3 4 5

Considero que a mifia docencia teria sido mellor nun tipo de ensino
totalmente presencial

Cando o ensino é non presencial, preferiria non ter que acudir ao
centro de traballo e poder dar a formacion desde a mifia vivenda
Tefio os cofiecementos e destrezas tecnoléxicas suficientes para

63 00 125 63 750

250 63 125 63 500

poder impartir de maneira non presencia a materia na sta parte 125 0,0 125 56,3 188
TEORICA

Tefio os cofiecementos e destrezas tecnoléxicas suficientes para

poder impartir de maneira non presencia a materia na sta parte 125 125 250 375 125
PRACTICA

Tabla 3. Seccién de cuestiones sobre la opinion personal en el cuestionario de profesorado.

@ Menor dedicacion de tempo de traballo
para dar a mesma ou similar resposta
educativa

@ Similar ac modo presencial

@ Maior dedicacién de tempo de traballo
para dar a mesma ou similar resposta
educativa

Figura 15. Formato de tutorias en curso 2020-2021.
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3.2 Estudiantado

A continuacion, se presentan los resultados del cuestionario del estudiantado. Se

exponen primeramente las cuestiones planteadas.

o0k~ wh e

10.

11.

12.
13.

14

20.

Prefiro o ensino semipresencial que o totalmente presencial para o conxunto das materias.
Gozaria mais da mifia formacion se todas as mifias materias fosen semipresenciais.

Estou satisfeito/a, en xeral, coa adaptacion feita polo profesorado nesta materia

A formacion semipresencial nesta materia foi estimulante

Estou satisfeito/a coa formacion semipresencial empregada nesta materia

A metodoloxia empregada foi, en xeral, mais de tipo maxistral (1) ou, pola contra, foi de tipo
activa-participativa (5)

Considero que a metodoloxia empregada polo profesorado desta materia nesta parte tedrica
foi a axeitada

Considero que aprendo mais se a materia, na sda parte tedrica, ten unha metodoloxia:

En xeral, estou satisfeito/a coa ensinanza desta materia na parte teérica

Considero que as adaptacions realizadas polo profesorado para a parte practica desta materia
foron acorde coa situacion actual de pandemia

Coas adaptacions realizadas nas clases practicas sentinme seguro en relacién ao contaxio da
COVID-19

A mifia formacién na parte practica desta materia viuse deteriorada pola COVID-19

En xeral, estou satisfeito/a coa ensinanza desta materia na parte practica

. A organizacion dos contidos na plataforma de teleformacion foi axeitada
15.
16.
17.
18.
19.

As tarefas propostas para 0 meu proceso de ensino-aprendizaxe foron axeitadas

A comunicacion co profesorado durante as clases teleméticas foi doada

A comunicacion co profesorado fora do horario de aula foi axeitada

A mifia formacion (nesta materia) viuse deteriorada pola influencia da COVID-19

Considero que, a nivel social, debido a pandemia, estou perdendo moitas cousas relacionadas
coa vida universitaria

Estou satisfeito/a, en xeral, coa adaptacion feita polo profesorado nesta materia.
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GRADO INFANTIL

GRADO PRIMARIA

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
1 23,5 13,6 23,5 18,5 21,0 20,8 41,7 16,7 8,3 12,5
2 259 14,8 259 14,8 18,5 20,8 37,5 12,5 20,8 8,3
3 2,5 3,7 16,0 37,0 40,7 42 8,3 16,7 45,8 25,0
4 74 19,8 19,8 34,6 18,5 12,5 16,7 25,0 333 12,5
5 49 13,6 19,8 25,9 35,8 8,3 8,3 25,0 41,7 16,7
6 1,2 9,9 30,9 30,9 27,2 16,7 4.2 41,7 20,8 16,7
7 1,2 74 23,5 34,6 333 4,2 20,8 12,5 37,5 25,0
8 0,0 0,0 9,9 33,3 56,8 0,0 0,0 20,8 29,2 50,0
9 3,7 2,5 19,8 46,9 27,2 8,3 12,5 12,5 37,5 29,2
10 0,0 2,5 16,0 34,6 46,9 0,0 4.2 25,0 25,0 45,8
11 1,2 3,7 16,0 16,0 63,0 4,2 0,0 8,3 4,2 83,3
12 17,3 22,2 16,0 259 18,5 16,7 12,5 20,8 12,5 37,5
13 0,0 6,2 13,6 35,8 44,4 0,0 4.2 25,0 333 375
14 1,2 1,2 17,3 30,9 49,4 4,2 4,2 8,3 37,5 45,8
15 0,0 0,0 17,3 42,0 40,7 0,0 4.2 16,7 37,5 41,7
16 0,0 6,2 7,4 34,6 51,9 0,0 8,3 8,3 333 50,0
17 0,0 49 13,6 38,3 43,2 0,0 8,3 12,5 29,2 50,0
18 19,8 22,2 22,2 111 24,7 12,5 12,5 12,5 33,3 29,2
19 1,2 2,5 12,3 8,6 75,3 0,0 8,3 12,5 8,3 70,8
20 1,85 4,35 16,7 41,35 35,8 0,0 12,5 20,8 41,7 20,8
GRADO CCAFD VALORACION GLOBAL
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
1 28,7 24,1 21,0 147 115 27,4 23,2 21,2 15,0 13,2
2 29,3 26,4 20,4 12,6 11,2 28,3 24,9 21,0 13,5 12,4
3 0,9 3,7 10,9 33,9 50,6 13 4,0 12,1 351 47,5
4 55 75 28,4 31,9 26,7 6,2 10,2 26,7 32,5 24,5
5 43 4,0 16,1 35,9 39,7 4,6 6,0 17,2 344 37,7
6 2,3 8,9 26,4 37,6 24,7 29 8,8 28,0 355 24,7
7 0,6 43 19,3 38,2 37,6 0,9 57 19,6 37,5 36,2
8 11 3,2 18,7 33,9 43,1 0,9 2,4 17,2 33,6 45,9
9 11 55 15,2 37,1 411 2,0 53 15,9 38,9 38,0
10 03 2,0 8,0 32,2 57,5 0,2 2,2 10,4 32,2 55,0
11 0,6 14 10,3 25,6 62,1 0,9 18 11,3 22,7 63,4
12 8,9 17,2 26,4 23,6 239 10,8 17,9 24,3 23,4 23,6
13 0,9 34 11,8 33,9 50,0 0,7 4,0 12,8 34,2 48,3
14 29 6,0 11,8 333 46,0 2,6 51 12,6 331 46,6
15 0,6 3,7 13,8 41,7 40,2 0,4 31 14,6 41,5 40,4
16 2,6 5,2 12,6 28,7 50,9 2,0 55 115 30,0 51,0
17 11 29 19,0 24,7 52,3 0,9 3,5 17,7 27,4 50,6
18 8,9 20,1 25,0 23,6 22,4 11,0 20,1 23,8 21,9 23,2
19 2,3 0,9 55 22,1 69,3 2,0 15 7,1 19,0 70,4
20 0,3 3,2 9,8 29,6 46,3 0,2 31 8,6 24,9 36,6

Tabla 4. Analisis descriptivo (en porcentaje) de las respuestas del estudiantado de los diferentes
grados a las cuestiones planteadas (1=muy en desacuerdo; 5= muy de acuerdo).

Se realizé una prueba 2 para comparar si habia diferencias entre el comportamiento

de las respuestas entre el estudiantado del grado de CCAFD respecto al de infantil-

primaria (se juntaron para este analisis), obteniéndose diferencias estadisticamente
significativas en las preguntas 4, 5, 9, 10, 19 y 20.

3.3 Calificaciones

En la tabla 5 se muestran las calificaciones, segmentadas por grados, que consigui6
el estudiantado. Se realiza un andlisis comparativo de las notas obtenidas en periodo
pre-COVID-19 (curso 2018-2019 para materias de 2° cuatrimestre y curso 2019-2020

para materias del 1° cuatrimestre) y periodo COVID-19 (curso 2020-2021).

62



Analisis de los cambios estructurales en materias universitarias de la Facultade de Ciencias da Educacion e do Deporte de Pontevedra en

periodo COVID-19 y su relacion con el rendimiento académico del estudiantado.

Calificaciones Pre-COVID-19 vs COVID-19

n media SD diferencia t al p

Infantil 0,33 -2,285 145 0,024
Pre-COVID-19 161 7,52 151
COVID-19 153 7,85 1,20

Primaria 0,17 -0,581 84 0,563
Pre-COVID-19 94 6,14 1,80
COVID-19 100 6,31 2,22

CCAFD 0,23 -2,564 470 0,011
Pre-COVID-19 525 7,81 2,10
COVID-19 537 8,04 1,97

Tabla 5. Calificaciones que obtuvo el estudiantado en periodo pre-COVID-19 vs COVID-19
segmentada por grados.

El andlisis estadistico evidencia que hay diferencias significativas (p<. 05) tanto en el
grado de Educacion infantil (t=-2,285; gl=145; sig.=0,024) como en el de CCAFD (t=-
2,564; gl=470; sig.=0,011), no asi en el grado de Educacion primaria.

4. DISCUSION Y CONCLUSIONES

4.1 Profesorado

La mayor parte del profesorado analizado ha realizado cambios en los diferentes
items de la guia docente, destacando los apartados de metodologia docente y
evaluacién, donde superan el 80%.

Respecto a las aplicaciones o herramientas educativas que se emplean en el proceso
de ensefianza aprendizaje, se comprueba como en periodo de pandemia han aumentado
sustancialmente, destacando, al margen del Campus Remoto (que su uso ha sido
mayoritario), el empleo de las plataformas de video tipo Youtube o Vimeo. También
destaca el uso de la aplicacién Kahoot. Probablemente el profesorado, con el objetivo de
crear compromiso, aumentar el afecto positivo y disminuir el afecto negativo en las
clases virtuales en linea (Basal & Eryilmaz, 2020), ha optado por estas opciones.

El profesorado se ha decantado, mayoritariamente, por las tutorias virtuales con cita
previa.

Se constata cdmo el profesorado cambia la tendencia en la evaluacién, dando una
opcidn de evaluacion continua en todas las materias analizadas, cuando anteriormente
hasta un 20% del profesorado realizaba un Gnico examen final. Respecto a la evaluacion
de la parte tedrica, aumenta la importancia de la asistencia a clase (aunque fuera online),
asi como la realizacion de tareas de tipo individual. Respecto a la evaluacién de la parte
practica, se ha evidenciado cémo la entrega de tareas de tipo individual ha formado
parte en un mayor namero de casos del proceso de calificacion.

En general, el profesorado analizado ha quedado satisfecho con la adaptacion que ha
realizado de su materia en este periodo de pandemia, indicando que fue relativamente
estimulante el proceso de docencia semipresencial, quedando algo satisfecho con la
formacion que recibié el estudiantado tanto en la parte tedrica y préactica.
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Mayoritariamente, la ensefianza semipresencial fue la peor valorada, catalogandose
como la mas fatigante, prefiriendo una ensefianza presencial, mediante la cual
consideran que no han estado en riesgo cuando tuvieron que impartir la docencia,
gracias a las medidas de prevencion que tomaron las autoridades sanitarias.

4.2 Estudiantado

El estudiantado de CCAFD es el que estd mas satisfecho con la adaptacion que ha
realizado su profesorado respecto a la ensefianza semipresencial, aunque en los otros
dos otros grados analizados, las valoraciones son positivas y también se obtuvieron
buenas calificaciones. Las respuestas del estudiantado también evidencian que fue en el
grado de CCAFD donde se empled una metodologia mas participativa cuando la
docencia era online, pudiendo ser esta la razén por la que estuvieron mas satisfechos.
Esta situacion coincide con los resultados de investigaciones que muestran que el
alumnado obtiene mejores resultados al utilizar metodologias propias de la educacion
online (Tang et al., 2020). En el grado de infantil se implement6 una metodologia
similar a la del grado de CCAFD, mientras que en el grado primaria se opté por una
metodologia que tendia méas hacia la leccion magistral. Asimismo, el estudiantado
considera que el profesorado utiliz6 una metodologia acorde a las condiciones
establecidas en la parte tedrica, siendo en el grado de CCAFD donde estuvieron méas
satisfechos, aunque los datos de infantil son muy parejos. Los cuestionarios demuestran
que el estudiantado considera que aprenden mas si la parte tedrica tiene una
metodologia de corte mas participativa y también que, en general, quedaron satisfechos
con el proceso de ensefianza aprendizaje desarrollado en la parte teérica (mayor
satisfaccion, respectivamente, en este orden: CCAFD, infantil y primaria).

Respecto a la parte practica de las materias, el estudiantado que mas seguro se sintid
al acudir de forma presencial a las aulas fue el de primaria, aunque en los otros grados
casi todos los participantes en este estudio respondieron que se sintieron seguros 0 muy
seguros. En la cuestion sobre si consideraban que la COVID-19 afect6 a su proceso
formativo en la parte practica es donde hay mayor diversidad de opiniones, con
respuestas variadas en todos los grados. Nuevamente es en el grado de CCAFD seguido
del de infantil donde mas satisfecho quedd el estudiantado respecto a esta parte de la
materia, aunque los valores evidenciaron que en todos lo grados quedaron satisfechos o
muy satisfechos.

En relacién con la organizacién de la ensefianza y las tareas propuestas por el
profesorado con el formato de ensefianza semipresencial, el estudiantado de todos los
grados (por encima del 80%) se mostro satisfecho o muy satisfecho (solo el 8% o0 menos
quedd insatisfecho). Esto puede deberse a que los estudiantes tenian flexibilidad para
trabajar en las tareas de acuerdo con sus propios horarios (Genc, Kulusakli, & Aydin,
2016). Tampoco se evidencian problemas de comunicacion con el profesorado de forma
teleméatica en las clases virtuales, ni posteriormente en horario de tutorias
(aproximadamente el 80% del estudiantado se mostrd satisfecho o muy satisfecho). La
comunicacion regular entre profesores y estudiantes, se ha identificado en la
bibliografia como un aspecto de gran importancia (Alston, Moore, & Thomas, 2017).

En cualquier caso, y aunque las valoraciones del proceso formativo han sido
positivas (el 75,9% en CCAFD, el 62,5% en primaria y el 77,2% en infantil, indican
haberse sentido satisfechos 0 muy satisfechos) ante la cuestion de que, si consideraban
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que su proceso formativo, en general, se vio afectado, las respuestas tienden hacia el si,
sobre todo en el grado de primaria y CCAFD. Por los datos observados, se puede intuir
que el estudiantado valora el esfuerzo realizado por su profesorado, pero hay cuestiones
de fuerza mayor que no se pueden solventar sin una ensefianza totalmente presencial.
Segun la literatura, la falta de interaccion individual con el maestro en tiempo real y la
ausencia de una retroalimentacién oportuna causa sensacién de aislamiento (Markova,
Glazkova, & Zaborova, 2017) y reduce la satisfaccidn con la docencia en este sistema
de ensefianza (Richardson, Maeda, Lv, & Caskurlu, 2017).

Por ultimo, se debe sefialar que, mayoritariamente, el estudiantado considera que esta
situacion de COVID-19 ha afectado a todo lo relacionado con la vida universitaria
desde un punto de vista social, cuestion en donde hay mayor acuerdo en todos los
grados (70% del estudiantado).

4.3 Calificaciones

Se aprecia un aumento de entre un 0,2 y un 0,3 en las calificaciones finales que
obtienen los estudiantes en todos los grados cuando la docencia es semipresencial. Las
causas de dicho aumento no pueden determinarse, puesto que el profesorado hizo
numerosos cambios estructurales en la guia docente para adaptarse al periodo de
docencia en pandemia, aunque el hecho de que aumenten los mecanismos de evaluacion
continua podria ser una de las explicaciones. En la bibliografia consultada hemos
podido corroborar que los resultados académicos en experiencias de educacién online
que requerian un aprendizaje activo, mostraron mejores resultados frente a los
tradicionales (Singhal, Kumar, Singh, Fuller, & Gill, 2020), lo que puede ser también
otra de la causas.
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Abstract

The main objective of this project is to implement an educational innovation action
that contributes to the approach of the 2030 Agenda from the different curricular
areas in order to train students for their future teaching practice. Teachers from
different areas of the University of Vigo participated in the project, as well as an
important part of the students of the degrees of Early Childhood Education and
Elementary Education of the Faculty of Education and Sport Sciences. The
development of the project was based on the themes set out in the Sustainable
Development Goals and interdisciplinarity was encouraged, so that the commitment
and development of sustainable and basic teaching competences for new, more
equitable, sustainable and innovative educational models was pursued.

Keywords

Educational innovation, interdisciplinarity, Sustainable Development Goals, Agenda
2030.

1. INTRODUCION

O noso planeta atépase actualmente inmerso nunha gran crise socioambiental, o que
fai que a situacion sexa catalogada de critica e insustentable. Dita situacion vén
provocada por un cimulo de problemas socioambientais interrelacionados que pon en
risco a continuidade do ser humano e do resto de especies no planeta tal e como se deu
até agora. A pesar de que socialmente se pofian de manifesto parte destes problemas,
especialmente o cambio climético, a contaminacién ou o esgotamento de recursos, a
dinamica consumista dunha quinta parte da poboacion mundial segue dando prioridade
ao seu propio desenvolvemento econémico (Alvarez Suarez & Vega Marcote, 2009)

O cambio climatico € un exemplo paradigmatico desta situacién. Tratase dun
fenémeno actual complexo, resultado do desenvolvemento da humanidade e o seu
impacto no planeta, que estd alterando a nivel mundial os ecosistemas e os ciclos
propios da natureza, & vez que ten importantes consecuencias a nivel social, a pesar da
multitude de avisos da comunidade cientifica, quen pon de manifesto en diversos
estudos que se deben tomar medidas con urxencia a fin de reverter o cambio climético
(IPCC, 2020). Sen embargo, contindase avogando por politicas contrarias &
Sustentabilidade, posto que estas non resultan economicamente interesantes a nivel
politico (Gonzalez Gaudiano et al., 2020).

1.1. A Axenda 2030 e os Obxectivos de Desenvolvemento Sustentable

Ante esta situacién, nas dltimas décadas as Nacions Unidas estdn a promover unha
transformacién da forma de desenvolvemento global humano. Primeiro cos Obxectivos
do Desenvolvemento de Milenio (2005-2015) e actualmente coa aprobacion da Axenda
2030 e os Obxectivos de Desenvolvemento Sustentable (ODS) en 2015. Esta axenda
converteuse no punto de referencia fundamental para o desenvolvemento global ata o
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ano 2030, de forma que € a axenda de accion mais ampla, complexa e sofisticada
xamais desefiada (Gomez Gil, 2018).

No centro da Axenda 2030 atépanse os 17 Obxectivos de Desenvolvemento
Sustentable (de aqui en adiante ODS). Os ODS universais, transformadores e
inclusivos, describen os principais desafios de desenvolvemento para a humanidade;
fixan os limites ambientais e os limiares criticos para o0 uso de recursos naturais; e
recofiecen as principais necesidades sociais, que inclden educacidn, salde, proteccion
social e oportunidades laborais, e & vez o cambio climatico e a proteccion do medio
ambiente (UNESCO, 2017).

Nesta busca do Desenvolvemento Sustentable a educacion é unha peza clave, de
forma que a Axenda 2030 dedicou 0 ODS4 a consecucién dunha educacion de calidade
que impulse o resto de obxectivos marcados. Durante moitos anos, o obxectivo do
desenvolvemento mundial en materia de educacion foi a educacion basica para todos,
asi o Obxectivo de Desenvolvemento do Milenio das Naciéns Unidas de
Desenvolvemento do Milenio das Nacions Unidas sobre a educacion primaria universal
e 0 movemento de Educacion para Todos (2000-2015) orientaronse cara a este
obxectivo (Leicht et al., 2018), basedndose no principio de que a educacion é un dereito
humano fundamental e habilitador, afirmado en acordos internacionais clave como a
Declaracion Universal dos Dereitos Humanos. Pero, como sinalan estes autores, nun
mundo cada vez mais complexo e interconectado, cunha ameaza existencial moi real
como o cambio climatico, hai unha crecente demanda dunha educacién que vaia mais
alé da adquisicion de cofiecementos e habilidades para atopar traballo. A educacién non
€ s6 un instrumento para o Desenvolvemento Sustentable, senén que o concepto de
ensino e aprendizaxe debe transformarse para que os individuos poidan liderar o
Desenvolvemento Sustentable como axentes de cambio (UNESCO, 2017).

1.2.0 proxecto Abordaxe dos Obxectivos de Desenvolvemento Sustentable:
Contribucions desde as diferentes Areas Curriculares

Neste marco, 0 eixo principal do proxecto levado a cabo foi a promocién na
formacion inicial de profesorado dunha Educacién de calidade (ODS 4), que debe levar
inherente a busca da Sustentabilidade e que debe estar asociado ao concepto de
aprendizaxe ao longo de toda a vida. Educar neste contexto, significa asumir unha
vision holistica que permite a integracién de multiples aspectos, pero tamén implica
unha perspectiva critica sobre 0 modelo socioeconémico vixente e as formas de vida
dominantes.

Asi, neste desafio é fundamental comprender que a educacion debe ser abordada nun
contexto de colaboracién, cross-disciplinario e interdisciplinario, como convén a
problemas complexos, tales como o cambio global ou a pobreza, que implican
dimensions éticas, filosoficas e politicas (Tilbury, 2011). Como sinala esta autora ao
"cruzar fronteiras", xéranse novas posibilidades de aprendizaxe e pode ser unha fonte de
creatividade e innovacion. Porén os complexos problemas actuais deben abordarse
desde varias disciplinas e conformando equipos, para obter soluciéns integrais, dado
que ningunha disciplina, por separado, pode dar resultados por si mesma. Asi, Morin
defende que os saberes parcelarios han de servir para ser confrontados, para formar
unha configuracion que responda as nosas necesidades e interrogantes cognitivos,
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debemos “ecoloxizar” as disciplinas de forma que tomen en conta todo o que é
contextual, especialmente as condicions culturais e sociais (Morin, 1995).

Dende esta perspectiva o achegamentos aos ODS dende o &mbito educativo precisa
de novas estratexias didacticas e aproximacions metodoldxicas que posibiliten a
estruturacion dun pensamento critico, creativo e reflexivo, capaz de captar e manexar as
complexas relacions entre o mundo natural e social (Cano, 2012). Isto implica un
proceso de transformacion (Tilbury, 2011), onde o profesorado é un piar fundamental,
pola sta responsabilidade directa no proceso e polo seu contacto diario co alumnado.
Por iso, as Universidades como formadoras de profesorado deben proporcionar unha
formacion consecuente co seu rol de axente de cambio do novo modelo de cidadania
que demanda a sociedade, onde se debe introducir a dimension da Sustentabilidade
(Alarco et al., 2018).

Asi, este proxecto estd enfocado a realizar achegas aos obxectivos da Axenda 2030
dende diferentes areas curriculares que integran os estudos de Grado de Educacion
Infantil e Primaria, de forma que se impulse o desenvolvemento de competencias
docentes vinculadas & innovacion e a o compromiso. Por elo, partimos sempre de
cuestiéns socioambientais (neste caso partiremos das teméticas marcadas nos ODS), que
se complementen e interrelacionen coa reflexion critica sobre a sta forma de ensino.
Asi, o futuro profesorado debe experimentar novas formas de aprendizaxe mentres
aprende sobre Sustentabilidade. A finalidade principal é educar mestres e mestras
capaces de lograr que o seu alumnado alcance as capacidades necesarias para afrontar
os retos dun mundo en constante cambio. Este é o marco no que se xustifica a
necesidade da innovacion presentada, que ven marcada polos seguintes obxectivos:

Obxectivo 1. Implantar unha accién de innovacién educativa na docencia na
Facultade de Ciencias da Educacién e do Deporte en cinco areas (Didactica das
Ciencias Experimentais, Didactica da Lingua, Didactica das Matematicas, Psicoloxia
Evolutiva e da Educacion e Didactica e Organizacién Escolar), encamifiada a
desenvolver as seguintes competencias profesionais docentes no alumnado dos Graos en
Educacion Infantil e Primaria:

Competencias xerais:

= Reflexionar sobre précticas de aula para innovar e mellorar o labor docente.

= Proporcionar informacions relevantes e recursos relacionados cos obxectivos do
Desenvolvemento Sustentable da Axenda 2030.

= Cofiecer e utilizar recursos dixitais interactivos de ambito internacional, que
contriblan a implantacion dunha Educacién para a Sustentabilidade e ao
desenvolvemento da competencia en TIC.

= Cofiecer e utilizar diferentes estratexias que axuden a desenvolver a alfabetizacion
informacional, como peza clave da consecucién de competencias sostibles

= Desenvolver capacidades de organizacion e planificacién escolar.

= Aplicar e desefiar propostas de intervencion nas aulas.

Competencias referidas a aprendizaxe e avaliacion colaborativa:

= Adquirir habitos de traballo” en modo presencial nas sesiéns lectivas e “en lifia”
mediante o blended learning, utilizando o Campus Remoto e a plataforma de
aprendizaxe Moovi da Uvigo.

= Adquirir hébitos e destrezas para a aprendizaxe auténoma e colaborativa e
promover a interaccion colaborativa entre pares no estudantado a través das redes.
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= Cofiecer, desefiar e regular espazos de aprendizaxe interactivos, presenciais e
telematicos, en contextos de diversidade que atendan aos obxectivos do
Desenvolvemento Sustentable

= Aplicar metodoloxias innovadoras para propiciar e potenciar a aprendizaxe
colaborativa no alumnado de Educacion Infantil e de Educacion Primaria.

= Avaliar colaborativamente o traballo en equipo, mediante o seguimento das
interaccions entre docentes e discentes.

Obxectivo 2. Contribuir & formacion da comunidade educativa en torno aos ODS e
ao seu desenvolvemento na aula a través da realizacién de Charlas e Conferencias de
persoas expertas na materia, a fin de que cofieza experiencias nacionais e internacionais
relacionadas coa sustentabilidade do planeta e a Axenda 2030.

Obxectivo 3. Difundir os resultados en Xornadas, Congresos e Simposios de
Innovacién Educativa, a través das redes e da publicacion de artigos en revistas de
impacto.

Para acadar estes obxectivos, desenvolveuse unha secuencia de actividades que se
detalla na Taboa 1.

Presentacion e posta en marcha do proxecto

Realizacién de experiencias educativas para os Grados de Educacion Infantil e Educacion
Primaria centradas en tematicas desenvolvidas nos 17 Obxectivos da Axenda 2030, nas que se
propicie a consecucion de competencias relacionadas coa participacion, a alfabetizacion
informacional e a busca da Sustentabilidade, ao tempo que se perfeccionan competencias
docentes en torno a innovacion educativa.

Realizacion de Charlas e Conferencias de persoas especialistas con ampla traxectoria de
investigacion, dirixidas a toda a comunidade educativa pero especialmente vinculadas as
propostas de aula, que sirvan como vehiculo de difusion dos ODS e de experiencias de aula
innovadoras en torno a estas tematicas

Andlise e reflexion sobre os procesos levados a cabo, as aprendizaxes acadadas e realizacion de
propostas de mellora

Difusion de resultados a través de Congresos, Simposios e artigos en revistas de impacto

Tabla 1. Principais actividades desenvolvidas no proxecto

2. DESENVOLVEMENTO DO PROXECTO

As principais actividades vencelladas a este proxecto tiveron lugar nas materias de
Didacticas das Ciencias Experimentais, Didactica da Lingua e Didactica das
Matematicas, con importantes aportacions dende as areas de Psicoloxia Evolutiva e da
Educacion e Didactica e Organizacion Escolar, e coa participacion de mais de 200
estudantes da Facultade de Ciencias da Educacion e do Deporte de Pontevedra.

As experiencias didacticas levaronse a cabo en torno a alglns dos 17 Obxectivos da
Axenda 2030, nas que se favoreceu a consecucion de competencias relacionadas coa
busca da Sustentabilidade, ao tempo que se contribuiu ao desenvolvemento de
competencias docentes. Nelas foi un eixo clave a realizacion de charlas de persoas
expertas, que mobilizaron importantes cofiecementos en torno as tematicas necesarias
para o achegamento dos ODS traballados na aula.

Partindo das necesidades que sinala a UNESCO (2017) as experiencias buscaban o
desenvolvemento de competencias clave para o avance cara a Sustentabilidade. Como
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remarca esta organizacion internacional a formacion dunha cidadania sustentable
require o desenvolvemento de capacidades transversais e multifuncionais, que lle
permitan participar construtiva e responsablemente no mundo de hoxe. Asi, a Educacion
para a Sustentabilidade debe orientarse cara & adquisicion competencial, que s6 se
poden aprender e avaliar en accion. Deste xeito, "as competencias convértense en logros
de aprendizaxe, no canto dunha simple adquisicion de cofiecementos, e afectan os
obxectivos, o papel dos profesorado, as actividades docentes e a avaliacion” (Bolivar,
2009). Xa que logo, o seu desenvolvemento debe realizarse en interaccion social,
vinculandoo & realizacion de tarefas orientadas a aplicacién dos cofiecementos
adquiridos, & resolucion de problemas relacionados coa vida e cos diferentes contextos
nos que se desenvolven o alumnado.

Nesta proxecto basedmonos na proposta de Tilbury e Wortman paraa IUCN (2004)
que identifican cinco competencias sostibles basicas para afrontar situacions reais e
complexas: pensamento critico e reflexivo, pensamento complexo, participacion,
colaboracion e imaxinacion dun futuro sustentable. Estas competencias foron elixidas
pola sta natureza e versatilidade, que permiten ser desenvolvidas e adaptadas a todolos
niveis educativos, dende a Educacion Infantil ata a Educacion Superior, e que poden
enriquecerse e utilizarse en tédalas areas curriculares.

As Guias docentes das materias implicadas neste proxecto, dos Titulos de Grao en
Educacion Infantil e Educacion Primaria, establecen o desenvolvemento de fases de
traballo auténomo, individual e colectivo do alumnado. Esta foi unha das premisas deste
proxecto, xunto co uso dunha metodoloxia blended-learning dada as especiais
caracteristicas deste curso marcado pola pandemia do COVID-19, que ademais as veces
provocou o redisefio e reorganizacién dalgunhas das fases planificadas. As actividades
foron levadas a cabo en sesi6ns presencias e sesions en lia, a través das aulas do
Campus Remoto e da plataforma de aprendizaxe Moovi da Uvigo.

Desta forma, partiuse do desenvolvemento da alfabetizacion informacional (tanto de
informacion textual, como de datos numéricos/estatisticos e informacion grafica) e do
pensamento critico, de forma que ambas capacidades facilitaron a formulacion de
preguntas criticas, a reflexion, o debate e a analise desde a complexidade. Fomentouse,
tamén, a construcion propia do cofiecemento nunha contorna social e de participacion
real do alumnado, buscando non s6 a motivacion e a aprendizaxe, senén tamén o
desenvolvemento dunha cultura democratica baseada no didlogo e a participacion, de
forma que se promove a colaboracién e integracién da comunidade. A condiciéns
impostas pola pandemia requiriu, en todo caso, o paso dende un enfoque cooperativo a
un enfoque colaborativo, que facilitaba 0 mantemento das distancias sociais. Este
aprendizaxe colaborativo buscaba a aprendizaxe auténoma e grupal, e foi realizada en
moitos momentos a través do campus remoto, Moovi e outras aplicacions de
comunicacion virtual (como Whatsapp ou Skype)

Na busca dun futuro sustentable é basico, ademais, fomentar a reflexion participativa
sobre os modos de vida e 0 modelo de producion e consumo actual, pofiendo especial
atencién ao rol das persoas no sistema e as consecuencias das suas accions na vida de
outras persoas e na vida do planeta, perseguindo propiciar a toma de decisions
auténoma e responsable e a busca de solucions creativas ante os problemas.

Como base para o desenvolvemento das propostas nas aulas partiuse dun ciclo de
aprendizaxe desenvolvido en catro fases basicas que aparece na Taboa 2, nas que se
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tomaron distintos tipos da datos que favoreceron a avaliacién dos resultados de
aprendizaxe e do proceso levado a cabo.

Fases das propostas educativas Toma de datos

Datos iniciais: que saben?
Que queren saber?
Formulacién de preguntas,
dubidas, necesidades de
aprendizaxe

Fase inicial exploratoria
Deteccidn de ideas previas (a través dun enreixado/praza do pobo/...)

Formulacion de preguntas e dibidas (motor de investigacion) que nos
conduzan 4 realizacién dunha investigacion/proxecto.

Fase de Introducion de novos cofiecementos

Na que o alumnado utilizando recursos e informacién en diferentes
formatos realiza investigacion, analise e contraste de informacion,...
co fin de achegarse a contidos relacionados cos ODS

*Tarefas especificas de alfabetizacién informacional: Coleccion de fontes
Lectura e andlise critica de informacion (preferiblemente utilizadas
controvertida) en diferentes formatos (informacidn textual, datos Deteccidn de necesidades de
numeéricos/estatisticos, informacion gréfica,...). aprendizaxe en torno a
= Lectura inicial alfabetizacion informacional

= Aprendizaxe de estratexias que nos permitan a mellora da
comprension e interpretacion desa informacion.

= Lectura final
= Formulacién de preguntas e dubidas (motor de investigacion)

Coleccion de datos

Fase de estruturacion na que o alumnado traballa coa informacion estruturados: mapas

obtida, que debera ser compartida, estruturada, sintetizada...de forma mentais/cadros de

que produzan coas ideas mais relevantes. analise/lifias do tempo/
infografias

Fase de aplicacion na que o alumnado pon en accion os novos Coleccion de ideas extraidas

cofiecementos mediante a realizacion de tarefas en debates/estudo de

complexas/debates/estudo de casos,...Ademais, para dar difusién aos casos/propostas de mellora

resultados obtidos en torno aos ODS creéranse videos e outros Coleccion de videos/outros

produtos que recollan o traballo de investigacion realizado. produtos

Fase final de reflexion sobre a aprendizaxe realizada, no que se Que aprenderon? Como

analicen tanto os novos cofiecementos sobre 0 ODS como unha aprenderon? Propostas de

reflexion didactica sobre o proceso levado a cabo mellora

Tabla 2. Fases da proposta educativa e datos obtidos

Asi, nas distintas areas implicadas realizaronse experiencias didacticas centradas en
realizar achegas aos obxectivos da Axenda 2030 dende as diferentes areas curriculares
(Ver Téboa 3), de forma que se impulse o desenvolvemento de competencias sostibles e
docentes.

Obxectivos de
Areas implicadas desenvolvemento sostible Producions realizadas
especialmente implicados

Realizacién de videos sobre consumo

ODS 4 responsable
Didactica das Ciencias ODS 5 p_ L . ’ -
. . Realizacion de biografias de cientificas
Experimentais ODS 12 Lo Lo
0DS 15 clave na Ciencia marifia e a
Sustentabilidade
Didactica da Lingua ODS 4 Realizacién de dramatizacions en torno
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ODS 5

a Sustentabilidade e Xénero

Didactica das
Matematicas

ODS 4
ODS 13
ODS 14

Desefio de tarefas educativas que
implicasen o uso das matematicas no
estudo de cuestions ambientais

Tabla 3. ODS implicados e producions realizadas nas distintas areas curriculares

3. ANALISE DOS RESULTADOS DO PROXECTO

O obxectivo principal deste proxecto era a abordaxe da Axenda 2030 dende as
distintas areas curriculares, de forma que se impulse o desenvolvemento de
competencias docentes vinculadas & innovacion e ao compromiso.

O proxecto levouse a cabo, a pesar das condicions impostas pola pandemia do
COVID, de forma satisfactoria. As distintas fases foron realizadas seguindo a
planificacién proposta e permitiron o achegamento de distintos Obxectivos de
Desenvolvemento Sustentable ao alumnado de distintas materias dos Graos de
Educacion Infantil e Primaria, asi como da comunidade universitaria.

Primeira muller
directora do Instituto
de Investigacions
Marifias-CSIC.
Participou en 32
campafias

ELISABETH
MANN BORGESE

Bidloga marifia,
especialista en
microbioloxia. Foi
directora de
Coordinacion da
Presidencia do CSIC
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Sabes cual es el impacto social y ambiental
de tu camiseta?
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Figura 1. Imaxes das distintas producion realizadas polo alumnado ao longo do

desenvolvemento deste proxecto de innovacion educativa: 1a) Infografia sobre oceandgrafas 1b)
Mostra de kamishibai desefiado para dramatizacions 1c) Canal de youtube con videos sobre as
consecuencias da Fast Fashion

Neste proxecto a mellora da alfabetizacién informacional e mediatica era unha
finalidade clave, de forma que se realizaron actividades especificas nas distintas
propostas educativas que conduciron cara unha mellora do tratamento da informacién e
da sta utilizacion. Aqui foi fundamental o papel desenvolvido polas persoas expertas
que se achegaron as distintas aulas para favorecer o cofiecemento do papel que a
Ciencia esta a representar na busca dun futuro sustentable e xusto. Débese salientar, asi
mesmo, 0 progreso no cofiecemento de recursos TIC e de aula para a abordaxe das
cuestions sostibles na escola (que se amosan nas produciéns do alumnado da Figura 1).

Como resultado xeral, destacar que o alumnado mostrou, tralas propostas, unha
especial consideracién polo tratamento dos ODS na sUa futura labor profesional, de
forma que a labor desempefiada pode ter un efecto multiplicador. Ademais tamén se
observaron avances no desenvolvemento das competencias docentes necesarias para a
busca dun futuro sustentable dende as escolas.

4. CONCLUSIONS

O ODS4, sobre educacion de calidade, pon en valor o importante papel do
profesorado na consecucién dun desenvolvemento sostible real e efectivo. Asi, a escola
e a formacion inicial do profesorado preséntase como espazos de aprendizaxe idéneos
desde os cales promover o compromiso da cidadania para afrontar os problemas
socioambientais.

O carécter interdisciplinar deste proxecto e do equipo que o compon pofien de
manifesto a importancia da abordaxe dos ODS desde as diferentes areas curriculares, ao
favorecer a colaboracion e o intercambio de ideas, necesarias para afrontar 0s
complexos retos do Cambio Ambiental Global, tal e como recolle a propia Axenda
2030.
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O desefio e experimentacion de propostas didacticas na formacion de futuro
profesorado, permiten contribuir a dar a cofiecer e fomentar os 17 ODS da Axenda 2030
(UNESCO, 2017). Este marco tematico e de traballo permitiu contribuir a desenvolver
as competencias sostibles e competencias docentes necesarias para levar as aulas de
Educacion Infantil e Educacion Primaria novos modelos educativos, mais equitativos,
sostibles e innovadores.
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Facultad de CC. de la Educacion y Deporte.
Universidad de Vigo Debido a esta situacion de pandemia, las universidades se enfrentan a la disyuntiva

de coémo continuar impartiendo su docencia, manteniendo la seguridad de las
personas. Ello esta obligando a acelerar el proceso de ensefianza virtual y que los

A docentes tengan que reajustar sus metodologias a esta nueva situacion, pero también
Direccién de contacto: ha (.)bligado.a las universidades a crear, reforzar sus estructuras virtual_es en un corto
Nombre autor/a de contacto. periodo de tiempo. El presente estudio pretende conocer el grado de satisfaccién de la
Escribir aqui direccion de contacto. comunidad educativa respecto al campus remoto de la UVigo (Platafoma virtual para

la docencia). Con ello, conocer e identificar debilidades y fortalezas para su ajuste
dentro de la estructura docente y del proceso de ensefianza-aprendizaje. Por otro lado,
este cambio influye en un ajuste en las metodologias, tanto para los docentes como
para el alumnado, y ello puede influir en el grado de adquisicion de competencias.
Por ello se hace necesario, en este primer contacto con la semipresencialidad de la
docencia, conocer como ha sido la experiencia de la comunidad educativa (docentes
y discentes) tras el uso de la plataforma virtual de docencia *“campusremoto”,
desarrollada especificamente para la Universidad de Vigo.

Palabras clave

Competencias, Metodologias, Estudiante, Profesor.

Abstract

Due to this pandemic situation, universities are faced with the dilemma of how to
continue teaching while maintaining the safety of people. This is forcing them to
accelerate the process of virtual teaching and teachers have to readjust their
methodologies to this new situation, but it has also forced universities to create and
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reinforce their virtual structures in a short period of time. This study aims to
determine the degree of satisfaction of the educational community with respect to the
UVigo remote campus (virtual platform for teaching). With this, to know and identify
weaknesses and strengths for adjustment within the teaching structure and the
teaching-learning process. On the other hand, this change influences an adjustment in
the methodologies, both for teachers and students, and this may influence the degree
of acquisition of competences. It is therefore necessary, in this first contact with
blended learning, to find out what the experience of the educational community
(teachers and students) has been like after using the virtual teaching platform “remote
campus", developed specifically for the University of Vigo.

Keywords

Competences, Methodologies, Students, Professor.

1. MOTIVACION Y NECESIDAD DE LA INNOVACION

Habiendo pasado una experiencia educativa de ensefianza remota de emergencia, lo
que supuso un cambio subito de modelos y metodologias educativas alternativas como
la situacidn de crisis. Pero esta situacion ha desembarcado en una nueva realidad, en la
que hay que organizar una ensefianza en linea, virtual, lo que supone reforzar, actualizar
y generar nueva infraestructura para soportar la educacion virtual, que debe ser
desarrollada de manera efectiva, para crear comunidad, apoyar al estudiantado y al
profesorado, para generar recursos formales, informales e incluso sociales. Todo ello
requiere un tiempo, para planificar, preparar y desarrollar un curso universitario en
linea. Siendo realistas, no resulta extrafio pensar que en este periodo de tiempo toda la
infraestructura y los docentes seamos expertos de la ensefianza y aprendizaje en virtual.
Debemos reconocer que toda la comunidad educativa intenta hacerlo lo mejor posible,
pero es necesario en este momento realizar un seguimiento y compartir experiencias
para reforzar esta etapa de transicién, nacida de un problema inmediato. Es necesario
poder identificar fortalezas y debilidades, y estar mejor preparados para otras posibles
eventualidades.

En este contexto de cambios, la evaluacion de la calidad se torna, si cabe, todavia
mas importante. La informacién captada mediante los procesos de evaluacion de la
calidad permite tener conocimiento acerca de cuales son los aspectos débiles del sistema
y, en consecuencia, cuales son los elementos susceptibles de ser modificados para el
logro de mejoras. Dentro del proceso de satisfaccion, constituye un hito destacado la
opinién del alumno y del profesorado recogida mediante el uso de las encuestas
(Martin, 2012). Es muy importante la participacion de todos los implicados. En este
momento, nos encontramos en una fase de implementacion y en breve de evaluacion de
toda esta infraestructura y sus resultados académicos. Por ello es importante realizar una
valoracion global en este desarrollo para poder realizar los ajustes necesarios para el
nuevo curso académico.

Como es sabido, el protagonista del aprendizaje es el propio aprendiz. EIl papel del
profesor es el de acompafiar, guiar, evaluar y apoyar al discente mientras sea necesario.
La tarea fundamental del profesor es ensefiar al estudiante a aprender a aprender y
ayudarle en la creacién de unas estructuras cognitivas o0 esquemas mentales que le
permitan manejar la informacién disponible, filtrarla, codificarla, categorizarla,
evaluarla, comprenderla y utilizarla pertinentemente (Fernandez, 2006). Esto requiere
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de un sistema de aprendizaje autdnomo y tutorizado, que facilitara al estudiante llegar a
construir el conocimiento e interpretar el mundo que le rodea (Zabalza, 2002, 2003). El
estudiantado al tener un papel mas activo, tiene que estar mas preocupado por el
proceso de aprendizaje, estar preparado para la toma de decisiones y ser mas reflexivo
sobre sus propias actuaciones. Ante esta nueva situacion, adquiere mas relevancia
modelos educativos que fomenten el aprendizaje auténomo tutelado, el desarrollo de
métodos activos que permitan por parte del alumnado la adquisicién de los
conocimientos, habilidades y competencias relativos al perfil profesional de cada
titulacion y la aplicacion de metodologias de evaluacion continua que permitan el
seguimiento y supervision de las actividades de aprendizaje. Respecto al docente,
también se plantea un cambio de rol pasado a actuar como guia y orientador,
adquiriendo un papel mas importante en la tutorizacion del estudiantado. Seria un error
pensar que se puede comparar el curso presencial con un curso virtual o en
semipresencialidad. Este tipo de evaluacién no proporciona un valor real.

Uno de los principales retos de todos los agentes involucrados en el sistema de
ensefianza es la consecucion que en el transcurso del proceso educativo el alumnado sea
capaz de desarrollar las competencias y habilidades que habra de poner en préactica en el
ejercicio de la profesion para la que se esta formando (Martin, 2012). Con el desarrollo
de este proyecto, se pretende conocer el grado de satisfaccion con el uso,
funcionamiento del campus remoto de la Universidad de Vigo en la Facultad de
Ciencias de la Educacion y del Deporte para poder abordar, si fuese necesario
propuestas de mejora y elevarlas al Decanato. También informar a la comunidad
educativa de las conclusiones alcanzadas, para que se extraigan las conclusiones
pertinentes.

Por otra parte, este tipo de trabajo potencia y desarrolla el trabajo colaborativo del
alumnado y del profesorado, dandole voz a la comunidad educativa y pudiendo
presentar un enfoque mas amplio del analisis del campus remoto.

2. OBJETIVOS

Este proyecto pretende un doble objetivo;

Conocer el grado de satisfaccion global de la comunidad educativa de la Facultad de
Ciencias de la Educacién y del Deporte sobre el uso de la plataforma de docencia virtual
“campus remoto”.

Conocer el grado de adquisicion de las competencias que el estudiantado de la
Facultad de Ciencias de la Educacién y del Deporte ha desarrollado con el proceso de
ensefianza-aprendizaje en la formacion universitaria semipresencial.

3. METODOS

Teniendo en cuenta los objetivos planteados, los recursos humanos, materiales y
econdmicos, el tiempo del que se dispone, de la accesibilidad de la muestra, etc., se
decidi6 que el tipo de estudio mas adecuado seria un disefio descriptivo, transversal y
cuantitativo que utiliza la recopilacion de datos y su analisis para describir una realidad
basandose en al andlisis estadistico. Para ello, el cuestionario ha sido el instrumento
utilizado para la recogida de datos basica. Se ha elegido esta técnica por ser la mas
utilizada para estudios descriptivos (Pozzo, Borgobello y Pierella, 2018), y el disponer
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de respuestas cerradas para cuantificar los datos. La informacion se recabd durante el
curso 2020/2021.

La poblacién estuvo formada por estudiantes de la Facultad de Ciencias de la
Educacion y del Deporte de la Universidad de Vigo, que se encuentren matriculados en
el curso académico 2020/2021. Y por el profesorado que imparte docencia en el
Campus de Pontevedra.

3.1. Fases del proyecto

La recogida de informacion se realiz6 a través de cuestionarios. Se crearon dos
versiones de cuestionarios on-line que fueron completados por los docentes y
estudiantes de las titulaciones objeto de estudio. Se disefiaron con preguntas abiertas y
cerradas. Se realiz6 un proceso de validacion previo. Para su disefio se realizaron varias
fases:

Fase preparatoria. El equipo de investigacion hizo una puesta en comln para
elaborar un repertorio de preguntas pertinentes (profesorado y estudiantado) que se
ajusten al proposito de responder a los objetivos presentados.

Fase de presentacion y constitucién de dos comisiones para la revision del primer
borrador al profesorado y al estudiantado respectivamente. Se realizd una formacion
previa respecto a la elaboracion de preguntas, escalas de valoracion y también se
asignaron responsabilidades.

Fase de expertos. Se sometieron los cuestionarios a un grupo de expertos, externos
al grupo de investigacion.

Fase de reajustes segln valoracion de los expertos. Se consultd con expertos en
metodologias cualitativas.

Fase de codificacion y elaboracion del cuestionario. Con el fin de obtener la
informacion sobre los objetivos de este proyecto, se recabé dicha informacién a través
de un cuestionario creado “ad hoc” mediante la plataforma Limesurvey para el
estudiantado, y para el profesorado.

Fase de validacion. Se seleccioné una muestra para realizar el proceso de
validacién.

Fase de analisis de los resultados (I). Se exportaron los datos a SPSS y se realizé el
andlisis estadistico pertinente.

Fase de reajuste segln los resultados del proceso de validacion. Se reunieron los
grupos de trabajo para valorar los resultados y realizar los ajustes necesarios.

Fase de aplicacion. Se solicitd la colaboracion a los docentes y al estudiantado para
su ejecucion. La colaboracién fue anénima y se accedié a la muestra a través de la
colocacién de codigos QR por las facultades del campus de Pontevedra, se enviaran
correos electrénicos a las direcciones de las diferentes facultades y a la asociacion de
estudiantes de cada facultad. Se realiz6 carteleria para su promocion.

Fase de andlisis de los resultados (I1). Se exportaron los datos al Excel y se realiz6
el andlisis estadistico.
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3.2. Analisis estadistico

El analisis estadistico fue llevado a cabo mediante el paquete estadistico IBM-SPSS
v21 para Windows. Se ha llevado a cabo un analisis descriptivo a través de medidas de
tendencia central (media y porcentajes) de las variables analizadas.

4. RESULTADOS Y CONCLUSIONES

A continuacion, se muestran los resultados obtenidos mediante de la recogida de
informacion de las respuestas al cuestionario online sobre autoevaluacion.

4.1. Caracteristicas de la muestra

El cuestionario ha sido contestado por 138 personas, 99 fueron estudiantes y 39
fueron docentes. Del total de estudiantes el 69.7% fueron mujeres y del profesorado, el
35.9% fueron profesoras. El total de la muestra ha indicado que dispone de ordenador e
internet en su hogar.

4.2. Recursos materiales

El Campus remoto ha resultado ser una herramienta facil de utilizar por la
comunidad educativa (Tabla 1). Apenas se presentan diferencias en las valoraciones de
los estudiantes y los docentes, las puntuaciones mas bajas se relacionan con el papel que
desempefia en facilitar el aprendizaje tanto tedrico como practico, siendo en estas
Gltimas muy bajo el grado de satisfaccion tanto para docentes como para estudiantes. Lo
gue manifiesta que no es una situacion que se valore como adecuada para ayudar en el
aprendizaje, ni teérico no préactico, a pesar que es una herramienta de facil uso. De todas
maneras, los resultados dejan la puerta a abierta a la mejora de la herramienta, pues
presentan valoraciones préximas a cuatro.

Estudiantes Docentes
Me ha resultado, en cuanto a su facilidad de utilizacion (siendo 1 muy dificil y 5 a1 432
muy facil)
La velocidad con el Campus Remoto (conexion con el servidor) ha sido (siendo 1 3.36 3.05
muy lenta y 5 muy réapida)
El entorno grafico ( interface) del sistema (iconos, botones, pantallas, estructura 381 3.8
de navegacion) me ha resultado (siendo 1 poco claro y 5 muy claro)
En lineas generales, el funcionamiento de la herramienta ha sido (siendo 1 muy 3.89 413
dificil y 5 muy fécil)
¢ Cudl es el grado de satisfaccion respecto a los servicios que ofrece el Campus 3.65 3.89
Remoto de la Uvigo? (siendo 1 muy insatisfecho y 5 muy satisfecho)
¢Consideras que el Campus Remoto facilita la ensefianza-aprendizaje de la parte 314 361
tedrica? (siendo 1 nada y 5 mucho)
¢Consideras que el Campus Remoto facilita la ensefianza-aprendizaje de la parte 185 215

préctica? (siendo 1 nada y 5 mucho)

Tabla 1. Andlisis de los resultados (valor medio) del uso del Campus Remoto de la UVigo por la

comunidad educativa.
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4.2. Recursos materiales

La adaptacion de la ensefianza al entorno virtual he presentado valores similares
entre docentes y discentes (Tabla 2). Lo que se manifiesta que no es una herramienta
que permita el desarrollo de competencias en un grado elevado, ninguna ha alcanzado
valores iguales o superiores a cuatro sobre cinco. La competencia que mas se desarrolla
a través de la docencia virtual es la tecnoldgica para ambas muestras, y las que menor
puntuacién se encuentran las actitudinales y las habilidades de comunicacién. El
desarrollo de las competencias es una necesidad para el estudiantado, por lo que seria un
aspecto a tener en consideracion para su uso, y quizas plantearse metodologias que
incidan mas en el desarrollo de las competencias a través de esta herramienta.

Estudiantes Docentes

¢COmo valoras la adaptacion de tu ensefianza al nuevo entorno? (siendo 1
dificil y 5 facil)

3.67 3.60

De manera muy general, sefiala qué tipo de competencias y/o habilidades crees que le permite desarrollar la docencia

tedrica a través del uso del Campus Remoto: (siendo 1 nada y 5 mucho)

Competencias cognitivas (te permite un mejor conocimiento y dominio de los

contenidos de las asignaturas) 261 268
Habilidades de comunicacion (interaccidn, comunicacion) 2.67 2.46
Competencias tecnoldgicas (dominio de las tecnologias de la informacidn) 3.33 3.91
Competencias actitudinales (actitud positiva ante las asignaturas) 2.67 2.26
Competencias procedimentales (manejo de estrategias para buscar, seleccionar

y organizar informacion. Competencias necesarias para la resolucion de 3.00 2.94
problemas)

Competencias de investigacion (uso de base de datos, busqueda de articulos 3.00 289

cientificos y extraccion de informacion)

Tabla 2. Analisis de los resultados (valor medio) del grado de desarrollo de las competencias que
el estudiantado desarrolla a través de la docencia virtual.

Respecto a recibir las clases de manera virtual o presencial, la comunidad educativa
prefiere la docencia presencial (Tabla 3). El estudiantado considera que han aprendido
menos a nivel tedrico en las clases virtuales, mientras que los docentes consideran que
han aprendido mas. Y en ambos colectivos presentan puntuaciones muy bajas en la
interaccion docente y estudiante. Respecto a los contenidos a impartir en la docencia
tedrica, se es favorable tanto a impartir contenidos de manera similar a la tradicional
(durante la presencialidad), pero también a intercalar actividades entre ellos.

Después de presentados los resultados de la encuesta realizada, lo que se identifica es
que el Campus remoto de la UVigo, es facil en su uso, pero no facilita el aprendizaje, ni
tedrico ni practico. La docencia virtual se identifica como una buena herramienta para
complementar la docencia presencial, pero no para ser mantenida en el tiempo si las
circunstancias permiten la presencialidad. Tras los datos analizados (aunque son datos
de una muestra muy concreta), para el estudiantado del Grado de Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte, como del Grado de Infantil y el Grado de Primaria, la
docencia virtual no es la mejor opcién para facilitar los aprendizajes, para mejorar la
interaccion con los docentes, para la adquisicién de competencias...
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Estudiantes Docentes

Indica el grado de satisfaccion al recibir las clases tedricas de manera virtual
(siendo 1 muy insatisfecho y 5 muy satisfecho)

3.00 3.44

Indica el grado de concordancia con las siguientes afirmaciones (1= total desacuerdo, 5= total acuerdo)
Prefiero que sea el profesorado quien explique los contenidos de la asignatura 301 417
de manera tradicional aunque sea de manera virtual
Prefiero que el profesorado dedique parte del tiempo de las clases tedricas a
explicar contenidos y lo intercale con trabajo a realizar por grupos de trabajo y 3.44 4.14
a presentarlos al resto de compafieros
He aprendido mas a nivel tedrico utilizando las clases virtuales que si las 1.59 3.60
clases fuesen presenciales
El campus remoto debe de ser una herramienta de apoyo a la docencia 351 4.7
presencial
La interaccion estudiante/ profesorado es mejor en la docencia virtual 1.89 1.92
El campus remoto mejora la comunicacion con el profesorado, a través de las 249 3.00
tutorias
Considero que las clases tedricas en virtual han sido positivas para mis 283

resultados académicos

Tabla 3. Andlisis de los resultados (valor medio) de la docencia tedrica a través del Campus
remoto de la UVigo.
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