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INFORMACION GENERAL 2026

Para la realizacion de las pruebas de aptitud de acceso debera presentarse con el
DNI o documento valido el dia de la convocatoria

Hora: a las 8:00 AM.

Lugar: Complejo Deportivo de Campolongo BeOne de Pontevedra (Avd.
Constitucion s/n. 36003)

La persona candidata puede escoger, sin mas tramite, el dia para presentarse a las
pruebas o los dos dias, en caso de no superarlas en la primera oportunidad.

Condiciones generales para aprobar las Pruebas Fisicas

(consultad también el baremo de cada ejercicio en el reglamento publicado en la pagina web).

Las pruebas fisicas tendran una sola calificacion de «APTO/A» o0 «kNO APTO/A», sin

valoracion numérica, debiendo obtenerse la calificacion de «APTO/A» para poder

acceder al Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte en el Campus de
Pontevedra.

La persona aspirante sera evaluada en cada prueba. Superara las pruebas de
Aptitud Fisica (APTO/A) si cumple los requisitos de:

- La prueba n°1 de Adaptacion al Medio Acuatico, superada obligatoriamente.
» Y cinco de las otras seis pruebas, entre losn® 2, 3,4,5,6y 7.

« Para un total de seis pruebas, siempre y cuando se den conjuntamente las dos
condiciones anteriores sefialadas.

Todas las pruebas tienen dos intentos, excepto la prueba de resistencia aerébica
que tiene solo una.

En caso de no cumplir alguna de dichas condiciones, seran cualificados/as como "NO
APTO/A" en el global, y también podran quedar excluidos/as de hacer el resto de pruebas.

Tendra tal consideracion de manera especifica, si la persona aspirante:

» No finaliza una prueba.

» Siincumple el reglamento de la misma. =
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El APTO se guardara 3 anos, (convocatoria actual), mas los dos afos siguientes, que
es lo que comprende la duracién de un ciclo superior.

1. Por lo tanto, el alumnado interesado de 1° de Bachillerato o de otras titulaciones
que aun no terminara sus estudios (por citar, 1° curso de Ciclos Formativos de
Grado Superior: Técnico Superior en Ensefianza y Animacion Sociodeportiva
(TSEAS), Técnico Superior en Acondicionamiento Fisico (TSAF)..., puede
presentarse a las pruebas fisicas de esta convocatoria. De conseguir el APTO/A,
seria valido también para el acceso al Grado en el curso siguiente y no tendria que
volver a repetirla.

2. Se reconocen las pruebas fisicas de acceso superadas de cualquier
universidad espanola. Es decir, podran acceder a esta titulacion las personas que
superasen las pruebas especificas de acceso con la calificacion de APTO/A (o
equivalente) en cualquier facultad del sistema universitario espafiol durante el ano
natural (siempre y cuando las superase antes de la apertura de los plazos que
establece la Comisién Interuniversitaria de Galicia para el acceso a centros con
limite de plazas.)

En este caso, de superarse fuera de Galicia, se debe aportar un certificado o
prueba acreditativa de haber obtenido el apto/a en las mismas, entre la
documentacion requerida para la preinscripcion (reserva de plaza) en nuestra
Universidad, en su debido momento.

3. Todos los afios se aprueban dos fechas diferentes para poder obtener la
calificacion de APTO/A: (ver calendario).
En caso de quedar vacantes, habria la posibilidad extraordinaria en el mes de
septiembre. Esto no es habitual, ya que las plazas de la titulacion se suelen cubrir
en las dos convocatorias ordinarias.

4. El pago de las tasas da derecho a presentarse a las pruebas en cualquiera de
las fechas, por lo que, en caso de suspender en la primera convocatoria, puede
volver a intentarlo en la segunda, o incluso en una tercera (septiembre), de ser el
caso, tal y como se indica en el apartado anterior.

5. La_admisién en los estudios universitarios esta supeditada a la realizacién de la
preinscripcion en los mismos, en forma y plazo. Dicha informacién se
proporcionara mas adelante.

Asimismo, se debe tener en cuenta la nota de acceso y las ponderaciones de las
materias en el sistema universitario gallego, en el caso de realizar, de alguna
forma, la Evaluacion de Bachillerato para Acceso a la Universidad (EBAU).

Los deportistas de alto nivel y de alto rendimiento estan exentos de la realizacién
de las pruebas fisicas de acceso a la titulacion del Grado en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte. Deberan justificar su condicién en el momento de la
preinscripcion en los citados estudios.
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INFORMACION ADICIONAL

Material e indumentaria

Los aspirantes deberan asistir provistos OBLIGATORIAMENTE de la indumentaria
deportiva adecuada para la ejecucion de las distintas pruebas fisicas.

= OBLIGATORIO:

o DNI o documento identificativo valido segun convocatoria.

o Gorro de baino y banador.
o Ropay zapatillas deportivas.

- RECOMENDABLE:

o Zapatillas de bafno para la piscina (chanclas)
o Hidratacién (agua o similar).
o Muda de ropa para después de las pruebas, ducharse y cambiarse.

Todo el material utilizado en las pruebas fisicas, con excepcién de la indumentaria
deportiva personal, sera el dispuesto por la organizacién del centro para tal fin.

OBSERVACIONES

La prueba se celebrara a puerta cerrada, no admitiéndose la entrada a los recintos e
instalaciones donde se estén desarrollando, de ninguna otra persona, salvo al grupo de
personas candidatas que corresponda en ese momento o al personal responsable de la
misma.

No se considerara motivo para repetir las pruebas (ni a la devolucién de tasas), el hecho
de que en el momento de las mismas, cualquier aspirante padezca una indisposicién o
lesion deportiva.

Las personas candidatas que acrediten un certificado de minusvalia igual o superior al
33% expedido por 6rgano oficial, y tras solicitud expresa de las adaptamones necesarlas
en el momento de la inscripcion, se les podra adaptar las pruebas, previa considéracic
del tribunal, si procede. v .
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LOCALIZACIONES

El desplazamiento entre las diferentes instalaciones lo realizara de manera conjunta cada
grupo de los formados al comienzo de la jornada. El orden que se seguira a lo largo de la
mafana sera A-B. La distancia entre ambos puntos [A-B] es de unos 25 minutos andando
(2km). Se recomienda a las personas que lleven vehiculo a las pruebas, después de la
piscina lo dejen cerca de la Facultad, punto donde finalizan las mismas y donde

encontraran aparcamiento facilmente.

PUNTO DE ENCUENTRO: Complejo Deportivo de CAMPOLONGO BeOne, (Entrada)
(PUNTO A): para presentarse, pasar lista, distribucion en grupos e informacion sobre la
organizacion de las pruebas. Avd Constitucion s/n 36003. Pontevedra.

Google Maps: https://maps.app.goo.gl/cisBG8fSWNVdheby5
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https://maps.app.goo.gl/cjsBG8fSWNVdheby5

PISCINA DEL COMPLEJO DEPORTIVO DE CAMPOLONGO BeOne (PUNTO A), lugar de
realizacién de la prueba n°1 (OBLIGATORIA) de Adaptacién al Medio Acuatico. Google

Maps: https://maps.app.qoo.gl/cisBG8fSWNVdheby5

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y DEL DEPORTE (PUNTO B, EN EL

MAPA), Campus A Xunqueira en Pontevedra. Lugar de realizacion de las pruebas

2,3,4,5,6,7. Google Maps: https://goo.gl/maps/F85AdokJ8uakwJdX7

SECRETARIA TECNICA DE LAS PRUEBAS, en la entrada de la Facultad (PUNTO B).

Mapa 2. Ruta ANDANDO desde el Complejo Deportivo de Campolongo BeOne (punto
A) hasta la Facultad de Ciencias de la Educaciéon y del Deporte (punto B), lugar de

realizacién del resto de las pruebas 2 a 7.
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