
 
GRAO EN CIENCIAS DA ACTIVIDADE FÍSICA E O DEPORTE  

1º CUADRIMESTRE 2026/27 - HORARIO DE PRIMEIRO CURSO (AULA 5) 
 

HORA LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 
09:00-09:30 

Anatomía 
  

Fisioloxía I (B4) 
Lab. Fisiol. /  
Lab. Inform. 

 ACM (C1-C2) 
Aula 12 

Socioloxía e Historia 09:30-10:00    
10:00-10:30   Sociol. (C1-C2) 

Aula 12 
 

10:30-11:00 
Anatomía (B1) 
Lab. Anatomía 

Fisioloxía I (B2) 
Lab. Fisioloxía /  
Lab. Informát. 

   
11:00-11:30   

Fisioloxía I (B1) 
Lab. Fisiol /  
Lab. Inform. 

Sociol. (C3-C4) 
Aula 12 

ACM (C5-C6) 
Aula 5 Socioloxía (B1) 11:30-12:00   

12:00-12:30   Sociol. (C5-C6) 
Aula 12 

ACM (C3-C4) 
Aula 5 Socioloxía (B2) 12:30-13:00 

Anatomía (B4) 
Lab. Anatomía 

Fisioloxía I (B5) 
Lab. Fisioloxía /  
Lab. Informát. 

  
13:00-13:30   

Fisioloxía I Socioloxía (B3) 13:30-14:00   
14:00-14:30    
14:30-15:00      
15:00-15:30      
15:30-16:00 Anatomía 

(B2) 
Lab. 

Anatomía 

Fisioloxía I (B3) 
Lab. Fisioloxía / 
Lab. Informát. 

ACM (B3) 
Pavillón / Aula 1 

  

Aprendizaxe e control motor 

 
16:00-16:30  

Pedagoxía 

 
16:30-17:00 Pedagox.  

(C5-C6) / Aula 4 
  

17:00-17:30   
17:30-18:00 Anatomía 

(B5) 
Lab. 

Anatomía 

Pedagox.  
(C3-C4) / Aula 4 

ACM (B1) 
Pavillón / Aula 1 

    
18:00-18:30  

Anatomía (B3) 
Lab. Anatomía 

Pedagoxía (B1)   
18:30-19:00 Pedagox.  

(C1-C2) / Aula 4 
ACM (B2) 

Pavillón / Aula 1 
   

19:00-19:30  Pedagoxía (B3)   
19:30-20:00     
20:00-20:30    Pedagoxía (B2)   
20:30-21:00      
21:00-21:30      

 
 

CÓDIGO MATERIA PROFESORADO HORAS GRUPOS 
A B C A B C 

52875 Aprendizaxe e Control Motor  Padrón Cabo, Alexis 
Lorenzo Martínez, Miguel  30 15 7.5 1 3 6 

52876 Fisioloxía do Exercicio I 

González Matías, Lucas Carmelo 
Sánchez Lastra, Miguel Adriano 

García García, Óscar 
Mallo Ferrer, Federico 

22.5 30 0 1 5 0 

52877 Socioloxía e historia da actividade física e o deporte 
Santos González, Diego 

García Varela, Pablo 
Praza a concurso PCS-CC-H05-A0450-O-22   

30 15 7.5 1 3 6 

52878 Anatomía Humana para o Movemento Diz Gómez, José Carlos 22.5 30 0 1 5 0 

52879 Pedagoxía da Educación Física e o Deporte Ferreiro González, María Isabel 
Praza a concurso PCS-CC-X01-A0805-O-225 30 15 7.5 1 3 6 

 
 
 
 
Aprobado en Xunta de Facultade de 13 de maio de 2026 



 
GRAO EN CIENCIAS DA ACTIVIDADE FÍSICA E O DEPORTE  

1º CUADRIMESTRE 2026/27 - HORARIO DE SEGUNDO CURSO (AULA 6) 
 

HORA LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 
09:00-09:30  Atletismo   Natación  
09:30-10:00 

Fisioloxía II 
  

10:00-10:30 Fisioloxía II 
(B5) 

Lab. Fisio. /  
Recta Atl. 

Balonmán 
(B1) 

Pavillón  

 Epist. (C5-C6) 
Lab. Informát. Fisioloxía II (B1) 

Lab. Fisioloxía /  
Recta Atl. 

Balonmán 
(B2) 

Pavillón  

 Atletismo 
(B3) 

Recta Atl. 

  
10:30-11:00 Atletismo 

(B2) 
Recta Atl. 

Natación (B3) 
Piscina 

Natación 
(B5) 

Piscina 

  
11:00-11:30 

Epistemoloxía  

Epist. (C3-C4) 
Lab. Informát. 

  
11:30-12:00 Balonmán 

(B4) 
Pavillón 

Balonmán 
(B3) 

Pavillón 

Atletismo 
(B4) 

Recta Atl. 

  
12:00-12:30 Fisioloxía II 

(B2) 
Lab. Fisio. /  
Recta Atl. 

Atletismo 
(B5) 

Recta Atl. 

Natación (B1) 
Piscina 

Epist. (C1-C2) 
Lab. Informát. Fisioloxía II (B4) 

Lab. Fisioloxía /  
Recta Atl. 

Natación 
(B2) 

Piscina 

  
12:30-13:00   
13:00-13:30 Epistemoloxía (B2)  Epist. (B1) 

Aula 7 
Balonmán 

(B5) 
Pavillón 

Atletismo 
(B1) 

Recta Atl. 

Fisio II (B3) 
Lab. Fisio. /  
Recta Atl. 

 
13:30-14:00  Natación 

(B4) 
Piscina 

 
14:00-14:30 Epistemoloxía (B3) Balonmán   
14:30-15:00     
15:00-15:30      
15:30-16:00   

Baloncesto (B1) 
Pavillón 

  
16:00-16:30   Baloncesto  
16:30-17:00    
17:00-17:30   

Baloncesto (B3) 
Pavillón 

Baloncesto (B2) 
Pavillón 

 
17:30-18:00    
18:00-18:30    
18:30-19:00   

Baloncesto (B4) 
Pavillón 

Baloncesto (B5) 
Pavillón 

 
19:00-19:30    
19:30-20:00    
20:00-20:30      
20:30-21:00      
21:00-21:30      

 
 
 

CÓDIGO MATERIA PROFESORADO HORAS GRUPOS 
A B C A B C 

52885 Fundamentos dos Deportes Individuais (FDI) 

Martínez Patiño, María José 
Touriño González, Carlos Francisco 

Zarzosa Alonso, Fernando 
Rial Fernández, Ramón Benigno 

30 45 0 1 5 0 

52886 Fisioloxía do exercicio II García Soidán, José Luís  
Iglesias Taboada, Yaiza 22.5 30 0 1 5 0 

52887 Fundamentos dos Deportes Colectivos I (FDC) 
Viaño Santasmarinas, Jorge Juan 

Silva Alonso, Telmo 
Docampo Blanco, Pedro 

30 45 0 1 5 0 

52888 Epistemoloxía da ciencia e deontoloxía profesional no ámbito da 
actividade física e o deporte 

Figueira Rodriguez, Alberto 
Lorenzo Martínez, Miguel 

Padrón Cabo, Alexis 
30 15 7.5 1 3 6 

 
 



 
GRAO EN CIENCIAS DA ACTIVIDADE FÍSICA E O DEPORTE  

1º CUADRIMESTRE 2026/27 - HORARIO DE TERCEIRO CURSO (AULA 5) 
 

HORA LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 
09:00-09:30 

Saúde (B2) 
Pavillón/Sem3 

Recta/Kine. 

Fitness 
(B3) 

Ximnasio / 
Kine. 

 
Fitness Saúde (B5) 

Pavillón/Sem3 
Recta/Kinesioloxía 

Metod. I (B3) 
Pavill./Kine. 

Estrutura (B1) 
Aula 7 

 
Actividade física, exercicio físico e saúde 

Aula 6 
09:30-10:00 Metod. I 

(B1) 
Pav./Kine. 

10:00-10:30 Estrutura e Org.  
Aula 7 10:30-11:00 

Fitness (B2) 
Ximnasio / Lab. 

Kinesioloxía 

 
Metod. I (B2) 
Pavill./Kine. 

Didáctica I 
Aulas 1, 2 e 6 11:00-11:30 

Saúde (B3) 
Pavillón/Sem3R

ecta/Kine. 

Fitness 
(B1) 

Ximnasio / 
Kine. 

Metod. I 
(B4) 

Pav./Kine. 

 
Saúde (B1) 

Pavillón/Sem3 
Recta/Kinesioloxía 

Estrutura (B2) 
Aula 7 11:30-12:00 Socorr. (B3) 

Praia / Kine / Pant 
Didáctica I (B1) 

Pavillón/Ximnasio/Tat. 
Estrutura (C5-C6) 

Aula 6 12:00-12:30  Estrutura  
Aula 7 12:30-13:00 Metod. I 

(B5) 
Pav./Kine. 

 Socorr. (B1) 
Praia / Kine / Pant 

Socorr. (B2) 
Praia / Pav.  / Pant. 

Didáctica I (B2) 
Pavillón/Ximnasio/Tat. 

Estrutura (C1-C2) 
Aula 6 13:00-13:30 

Saúde (B4) 
Pavillón/Sem3 

Recta/Kine. 

   Estrutura (B3) 
Aula 7 13:30-14:00   Socorr. (B2) 

Praia / Kine / Pant 
 Socorr. (B3) 

Praia / Pav.  / Pant. 
Didáctica I (B3) 

Pavillón/Ximnasio/Tat. 
Estrutura (C3-C4) 

Aula 6 14:00-14:30     
14:30-15:00    Socorr. (B1) 

Praia / Pav.  / Pant. 
  

15:00-15:30    Didáctica I 
Aula 6 

 
15:30-16:00  Xerontoloxía (B2) 

Tatami / Lab. Informática / Recta / Lab. 
Kinesioloxía 

  
16:00-16:30  

Metodoloxía I 
Aula 6 

Didá. (C1-C2) 
Aula 9/Ximnasio 

 
16:30-17:00   
17:00-17:30  Xerontoloxía (B1) 

Tatami / Lab. Informática / Recta  / Lab. 
Kinesioloxía 

Didá. (C3-C4) 
Aula 9/Ximnasio 

 
17:30-18:00   
18:00-18:30  

Socorrismo 
Aula 6 

Didá. (C5-C6) 
Aula 9/Ximnasio 

 
18:30-19:00  

Xerontoloxía 
Aula 9 / Tatami 

 
19:00-19:30    
19:30-20:00     
20:00-20:30     
20:30-21:00      
21:00-21:30      

 
 
 

 
 

CÓDIGO MATERIA PROFESORADO HORAS GRUPOS 
A B C A B C 

52893 Didáctica da Educación Física e as actividades físico-deportivas I Rey Cao, Ana Isabel 30 15 7.5 1 3 6 

52894 Metodoloxía e planificación do adestramento e do rendemento físico-
deportivo I 

García García, Óscar 
Cuba Dorado, Alba 30 22.5 0 1 5 0 

52895 Xerontoloxía e Actividade Física Vila Suárez, María Elena 
Sánchez Lastra, Miguel Adriano  30 22.5 0 1 2 0 

52896 Actividade física, exercicio físico e saúde Varela Martínez, Silvia 
Praza a concurso AXD-CP-180-CC-X05-A0245-P-241 22.5 30 0 1 5 0 

52897 Novas tendencias en actividades de Fitness Alonso Fernández, Diego 22.5 30 0 1 3 0 

52898 Socorrismo e a súa didáctica Barcala Furelos, Roberto Jesús 
Sanmartín Montes, Marcos 22.5 30 0 1 3 0 

52899 Estrutura e organización de sistemas de actividade física e deporte Martínez Lemos, Rodolfo Iván 30 15 7.5 1 3 6 



 
GRAO EN CIENCIAS DA ACTIVIDADE FÍSICA E O DEPORTE  

1º CUADRIMESTRE 2026/27 - HORARIO DE CUARTO CURSO 
 

HORA LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 
09:00-09:30 

Adestramento de readaptación  
Aula 9 / Kinesioloxía  Eventos e turismo (B2) 

Aula 12 
Orientación profesional (B) 

Aula 12 

  
09:30-10:00 

Novas tendencias de exercicio físico 
Aula 8 Programas de adestramento indiv. (B) 

Aula 9 / Sala Fitness / Tatami 
10:00-10:30 
10:30-11:00  
11:00-11:30  

Eventos e turismo 
Aula 5 

Orientación profesional 
Aula 12 

Novas tendencias de exercicio físico 
(B1) 

Ximnasio 

11:30-12:00  
Programas de adestramento indiv. 

Aula 9 12:00-12:30  
12:30-13:00    
13:00-13:30  

Eventos e turismo 
(B2) 

Aula 5 

Adestramento de 
readaptación (B1) 
Pavillón / Aula 9 / 

Kine. / Recta 

Deportes Individuais (B) 
Piscina / Seminario 3 

Novas tendencias de exercicio físico 
(B2) 

Ximnasio  

Deportes Individuais 
Aula 9 13:30-14:00  

14:00-14:30  
14:30-15:00   
15:00-15:30  

Eventos e turismo 
(B1) 

Aula 5 

Adestramento de 
readaptación (B2) 
Pavillón / Aula 9 / 

Kine. / Recta 

 
Deportes Colectivos (B) 

Pavillón / Aula 2 

 
15:30-16:00    
16:00-16:30 

Planificación e Xestión 
Aula 6 Planificación e Xestión (B3) 

Aula 1 

 
16:30-17:00  
17:00-17:30 

Especialización en Deportes Colectivos 
Aula 5 

  
17:30-18:00 

Planificación e Xestión (B2) 
Aula 6 

  
18:00-18:30 

Planificación e Xestión (B1) 
Aula 1 

  
18:30-19:00    
19:00-19:30    
19:30-20:00 

Planificación e Xestión (B4) 
Aula 6 

   
20:00-20:30     
20:30-21:00     
21:00-21:30     

 
 
 
 

CÓDIGO MATERIA PROFESORADO HORAS GRUPOS 
A B C A B C 

52906 Especialización en deportes individuais I Zarzosa Alonso, Fernando 
Martínez Patiño, María José 22,5 30 0 1 1 0 

52907 Especialización en deportes colectivos Docampo Blanco, Pedro 22,5 30 0 1 1 0 

52908 Novas tendencias de exercicio físico para adultos maiores con patoloxías Cancela Carral, José María 
Praza a concurso AXD-CP-180-CC-X05-A0245-P-241 22,5 30 0 1 2 0 

52909 Organización e dirección de eventos e turismo deportivo Serrano Gómez, Virginia 
Martínez Lemos, Iván 22,5 30 0 1 3 0 

52910 Planificación, xestión, organización e instalacións de sistemas de 
actividade física e deporte Lago Filgueira, José Ángel 22,5 30 0 1 4 0 

52911 Orientación profesional e recursos humanos en actividade física e 
deporte Martínez Lemos, Rodolfo Iván 22,5 30 0 1 1 0 

52912 Adestramento de readaptación para a actividade física e o deporte Zarzosa Alonso, Fernando 
Docampo Blanco, Pedro 22,5 30 0 1 2 0 

52913 Programas de adestramento individualizado Sánchez Lastra, Miguel Adriano 22,5 30 0 1 1 0 



 
GRAO EN CIENCIAS DA ACTIVIDADE FÍSICA E O DEPORTE  

2º CUADRIMESTRE 2026/27 - HORARIO DE PRIMEIRO CURSO (AULA 5) 
 
 

HORA LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 
09:00-09:30 

Motricidade  Loita (B5) 
Tatami 

 
Estatíst. 

(B1) 
Lab. Inform. 

Loita (B4) 
Tatami  

  

 
Loita 

 
09:30-10:00    
10:00-10:30 Psicol. (B2) 

Aula 7 
 Psicol. (C3-C4) 

Aula 7 
 

10:30-11:00 
Motricid. (B3) 

Pavillón 
Estatística (B4) 
Lab. Informatica 

 
Kinesioloxía 

 
11:00-11:30 

Loita (B2) 
Tatami 

 
Kinesiol. (B1) 

Recta / L. Fisio. 
/ Kinesioloxía 

Estatíst. 
(B3) 

Lab. Inform. 

Loita (B1) 
Tatami 

Psicol. (C1-C2) 
Aula 7 

 
11:30-12:00   
12:00-12:30 Psicol. (B3) 

Aula 7 
Psicol. (C5-C6) 

Aula 7 Metodoloxía de Investigación e 
Estatística 

 
12:30-13:00 

Motricid. (B5) 
Pavillón 

Estatística (B2) 
Lab. Informatica 

 
13:00-13:30 

Loita (B3) 
Tatami 

Psicol. (B1) 
Aula 7 Kinesiol. (B4) 

Recta / L. Fisio. 
/ Kinesioloxía 

Estatíst. 
(B5) 

Lab. Inform. 

  
13:30-14:00    
14:00-14:30     
14:30-15:00      
15:00-15:30  

Motricidade (B1) 
Ximnasio 

  
Kinesiol. (B5) 

Recta / L. Fisio. / Kinesioloxía 

 
15:30-16:00     
16:00-16:30  

Kinesiol. (B2) 
Recta / L. Fisio. / Kinesioloxía Psicoloxía 

 
16:30-17:00   
17:00-17:30  

Motricidade (B4) 
Ximnasio 

Kinesiol. (B3) 
Recta / L. Fisio. / Kinesioloxía 

 
17:30-18:00   
18:00-18:30     
18:30-19:00     
19:00-19:30  

Motricidade (B2) 
Ximnasio 

    
19:30-20:00      
20:00-20:30      
20:30-21:00      
21:00-21:30      

 
 
 
 

CÓDIGO MATERIA PROFESORADO HORAS GRUPOS 
A B C A B C 

52880 Fundamentos da competencia motriz 
Rey Eiras, Ezequiel 

Padrón Cabo, Alexis 
Lorenzo Martínez, Miguel  

22,5 30 0 1 5 0 

52881 Kinesioloxía do movemento humano Viaño Santasmarinas, Jorge Juan 
Serrano Gómez, Virginia 22,5 30 0 1 5 0 

52882 Fundamentos das Actividades de Loita Gutiérrez Santiago, Alfonso 
Prieto Lage, Iván 22,5 30 0 1 5 0 

52883 Psicoloxía da actividade física e o deporte 
Fariña Rivera, Francisca 

Dosil Díaz, Joaquín 
Praza a concurso PCS-2C-X01-A0730-O-243 

30 15 7,5 1 3 6 

52884 Metodoloxía da investigación e estatística na actividade física e o deporte Iglesias Pérez, María Carmen  22,5 30 0 1 5 0 



 
GRAO EN CIENCIAS DA ACTIVIDADE FÍSICA E O DEPORTE  

2º CUADRIMESTRE 2026/27 - HORARIO DE SEGUNDO CURSO (AULA 6) 
 

HORA LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 
09:00-09:30 FDX Rít. 

(B1) 
Ximnasio 

ECD (B3) 
Tatami 

Medio Nat. 
(B5) 

Pavillón 

FDX Rítmica 
(B5) 

Ximnasio 

FDX Acrobática  FDC Fútbol 
(B4) 

Campo/A12 

  
09:30-10:00 FDX Acr. 

(B3) 
Ximnasio 

Voleibol (B2) 
Pavillón 

 
10:00-10:30 FDC Fútbol  
10:30-11:00 FDX Rít. 

 (B2) 
Ximnasio 

Medio Natural 
FDC Fútbol 

(B5) 
Campo/A12 

 
11:00-11:30 

ECD (B4) 
Tatami 

Medio Nat. 
(B1) 

Pavillón 

FDX Acr. 
(B1) 

Ximnasio 

 
Medio Nat. 

(B4) 
Pavillón 

 FDX Acr. 
(B4) 

Ximnasio 

Voleibol (B1) 
Pavillón 

 
11:30-12:00 FDC Fútbol (B3) 

(11:15-12:45) 
Campo/A12 

Voleibol 
(B5) 

Pavillón 

 
12:00-12:30 FDX Rít. 

 (B3) 
Ximnasio 

FDC Voleibol FDC Fútbol 
(B2) 

Campo/A12 

 
12:30-13:00 FDX Acr. 

(B2) 
Ximnasio 

FDX Acr. 
(B5) 

Ximnasio 

Voleibol (B3) 
Pavillón 

 
13:00-13:30 

ECD (B5) 
Tatami 

Medio Nat. 
(B2) 

Pavillón 

FDX Rítmica FDC Fútbol (B1) 
(12:45-14:15) 
Campo/A12 

Medio Nat. 
(B3) 

Pavillón 

Voleibol 
(B4) 

Pavillón 

 
13:30-14:00 FDX Rít. 

 (B4) 
Ximnasio 

  
14:00-14:30     
14:30-15:00      
15:00-15:30      
15:30-16:00 

ECD (B1) 
Tatami 

Expresión corporal e danza 
   

16:00-16:30    
16:30-17:00    
17:00-17:30     
17:30-18:00 

ECD (B2) 
Tatami 

    
18:00-18:30     
18:30-19:00     
19:00-19:30     
19:30-20:00      
20:00-20:30      
20:30-21:00      
21:00-21:30      

 
 
 
 

CÓDIGO MATERIA PROFESORADO HORAS GRUPOS 
A B C A B C 

52889 Fundamentos dos deportes colectivos II (FDC) Lago Peñas, Carlos 
Touriño González, Carlos Francisco 30 45 0 1 5 0 

52890 Actividades físicodeportivas no medio natural e a súa didáctica 
Alonso Fernández, Diego 

Prieto Lage, Iván 
Gutiérrez Sánchez, Águeda 

22,5 30 0 1 5 0 

52891 Fundamentos dos deportes ximnásticos (FDX) 

Gutiérrez Sánchez, Águeda 
Fernández Villarino, Mª de los Ángeles 

Reguera López de la Osa, Xoana 
Taboada Iglesias, Yaiza 

30 45 0 1 5 0 

52892 Expresión corporal e danza (ECD) 
Fernández Villarino, María de los Ángeles 

Freire Maceiras, Rebeca María 
Taboada Iglesias, Yaiza  

22.5 30 0 1 5 0 



 
GRAO EN CIENCIAS DA ACTIVIDADE FÍSICA E O DEPORTE  

2º CUADRIMESTRE 2026/27 - HORARIO DE TERCEIRO CURSO  
 

HORA LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 
09:00-09:30  

Remo e piragüismo  
Aula 6 Metodol. II (B4) 

Pavillón / Aula 4 
Biomecánica (B1) 

Aula 9 

Discapac. (B2) 
Pavillón /  

Aula 9 

09:30-10:00  
10:00-10:30  
10:30-11:00  Remo e 

piragüismo (B3) 
Pantalán /  

Aula 12 

Discapac. (B3) 
Pavillón / Aula 4 

11:00-11:30  
Metodol. II (B2) 
Recta / Aula 4 

Biomecánica 
Aula 9 

Discapac. (B1) 
Pavillón /  

Aula 9 

11:30-12:00  
12:00-12:30  
12:30-13:00 

Remo e piragüismo (B2)  
Pantalán/A12  

Remo e 
piragüismo (B1) 

Pantalán /  
Aula 12 

Discapac.  (B4) 
Pavillón / Aula 4 

Biomecánica (B2) 
Aula 9 

13:00-13:30 
Metodoloxía II 

Aula 6 
Discapac. (B5) 

Pavillón /  
Aula 9 

13:30-14:00 
14:00-14:30 
14:30-15:00     
15:00-15:30    Metodol. 

II (B3) 
Pavillón /  
Aula 11 

   
15:30-16:00  EF e práctica deportiva con 

discapacidade, problemas de saúde e 
asimilados 

Didáctica II 
Aula 6 

   
16:00-16:30  Didac. (C1-C2) 

Ximnasio Xogo (B4) 
Pavillón 

 
16:30-17:00   
17:00-17:30  

Xogo e as súas aplicacións didácticas 
Metodol. 

II (B1) 
Pavillón /  
Aula 11 

Didac. (C3-C4) 
Ximnasio 

 
17:30-18:00  Didáct. (B1) 

Pavillón  
Metodol. 

II (B5) 
Recta /  
Aula 6 

  
18:00-18:30   Didac. (C5-C6) 

Ximnasio Xogo (B2) 
Pavillón 

 
18:30-19:00  

Xogo (B3) 
Pavillón 

Didáct. (B2) 
Pavillón Xogo (B1) 

Pavillón 

 
19:00-19:30     
19:30-20:00  Didáct. (B3) 

Pavillón 
    

20:00-20:30     
20:30-21:00      
21:00-21:30      

 
 
 
 
 

CÓDIGO MATERIA PROFESORADO HORAS GRUPOS 
A B C A B C 

52900 Iniciación ao remo e ao piragüismo Rial Fernández, Ramón Benigno 
Tenreiro Varela, Pablo 22.5 30 0 1 3 0 

52901 Didáctica da educación física e as actividades físico-deportivas II Carballo Afonso, María Rocío 
Vicente Vila, Pedro 30 15 7.5 1 3 6 

52902 Exercicio físico e práctica deportiva nas persoas con discapacidade, problemas de 
saúde e asimilados 

Reguera López de la Osa, Xoana 
Cuba Dorado, Alba  22.5 30 0 1 5 0 

52903 Biomecánica do exercicio físico e da técnica deportiva Mato Corzón, Marta María 
Rubén Maneiro Dios  22.5 30 0 1 2 0 

52904 Xogo e as súas aplicacións didácticas Pazos Couto, José María 
Novo Carballal, Antonio 22.5 30 0 1 4 0 

52905 Metodoloxía e planificación do adestramento e do rendemento físico-deportivo II Maneiro Dios, Rubén 22.5 30 0 1 5 0 



 
GRAO EN CIENCIAS DA ACTIVIDADE FÍSICA E O DEPORTE  

2º CUADRIMESTRE 2026/27 - HORARIO DE CUARTO CURSO  
 

HORA LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 
09:00-09:30  Especialización en deportes individuais 

II 
Aula 4 

AFD recreativas 
Aula 1 

Especialización en deportes individuais 
II 

Aula 4  

 
09:30-10:00   
10:00-10:30   
10:30-11:00     
11:00-11:30  

Especialización en deportes individuais 
II (B) 

Piscina CGTD 

 
Especialización en deportes individuais 

II (B) 
Piscina CGTD 

 
11:30-12:00    
12:00-12:30    
12:30-13:00    
13:00-13:30   

Psicoloxía 
Aula 2 

  
13:30-14:00     
14:00-14:30     
14:30-15:00     
15:00-15:30  

Psicoloxía (B1) 
Aula 7 

Psicoloxía (B2) 
Aula 2 Tecnoloxía aplicada 

Aula 2 

 
15:30-16:00 AFD recreativas 

Aula 8 
 

16:00-16:30 
Tecnoloxía aplicada (B) 

Aula 10 

 
16:30-17:00 

AFD recreativas (B) 
Pavillón 

 
17:00-17:30 

Psicoloxía (B4) 
Aula 7 

Psicoloxía (B3) 
Aula 7 

 
17:30-18:00  
18:00-18:30 

Psicoloxía (B1) 
Aula 7 

Psicoloxía (B2) 
Aula 10 

Tecnoloxía aplicada (B) 
Aula 2 

 
18:30-19:00  
19:00-19:30  
19:30-20:00  
20:00-20:30    
20:30-21:00     

 
 
 

CÓDIGO MATERIA PROFESORADO HORAS GRUPOS 
A B C A B C 

52914 Especialización en deportes individuais II Zarzosa Alonso, Fernando 22,5 30 0 1 1 0 

52915 Actividades físico-deportivas recreativas e a súa didáctica Prieto Lage, Iván 
Reguera López de la Osa, Xoana 22,5 30 0 1 1 0 

52916 Psicoloxía do adestramento deportivo Dosil Díaz, Joaquín 
Domínguez Domínguez, Rubén 22,5 30 0 1 4 0 

52917 Tecnoloxía aplicada ás ciencias da actividade física e do deporte Silva Alonso, Telmo 22,5 30 0 1 1 0 
52918 Prácticum        
52919 Traballo de Fin de Grao        


