
 
GRAO EN CIENCIAS DA ACTIVIDADE FÍSICA E DO DEPORTE 

TERCEIRO CURSO 
 

 
 
 

Actividade física, exercicio físico e saúde 
Exercicio físico e práctica deportiva en personas con discapacidade, 

problemas de saúde e asimilados 
Metodoloxía e planificación do adestramento e do rendemento físico-

deportivo I 
Metodoloxía e planificación do adestramento e do rendemento físico-

deportivo II 
 

 
GRUPOS PRÁCTICOS B: 

 
 

Grupo 1: Desde a primeira persoa da listaxe ata Domínguez Cardoso, Nicolás Alejandro 
 
Grupo 2: Desde a seguinte persoa a Domínguez Cardoso, Nicolás Alejandro ata Fuentes Buceta, 
Diego 
 
Grupo 3: Desde a seguinte persoa a Fuentes Buceta, Diego ata Martínez Lorenzo, Miriam 
 
Grupo 4: Desde a seguinte persoa a Martínez Lorenzo, Miriam ata Rivas Iglesias, Natalia 
 
Grupo 5: Desde a seguinte persoa a Rivas Iglesias, Natalia ata o final  
 
 



Didáctica da educación física e as actividades físico-deportivas I 

Didáctica da educación física e as actividades físico-deportivas II 

Estrutura e organización de sistemas de actividade física e deporte 

 
 

GRUPOS PRÁCTICOS B: 
 
Grupo 1: Desde a primeira persoa da listaxe ata Fernández Segade, Alejandro Javier 
 
Grupo 2: Desde a seguinte persoa a Fernández Segade, Alejandro Javier ata Narciso González, 
Alejandro 
 
Grupo 3: Desde a seguinte persoa a Narciso González, Alejandro ata o final 
 
 
GRUPOS PRÁCTICOS C 

 
Grupo 1: Desde a primeira persoa da listaxe ata Cernadas Domínguez, Raquel 
 
Grupo 2: Desde a seguinte persoa a Cernadas Domínguez, Raquel ata Fernández Segade, 
Alejandro Javier 
 
Grupo 3: Desde a seguinte persoa a Fernández Segade, Alejandro Javier ata Lana Calleja, Xoel 
 
Grupo 4: Desde a seguinte persoa a Lana Calleja, Xoel ata Narciso González, Alejandro 
 
Grupo 5: Desde a seguinte persoa a Narciso González, Alejandro ata Sánchez Castro, Brais 
 
Grupo 6: Desde a seguinte persoa a Sánchez Castro, Brais ata o final 
 
 



Iniciación ao remo e ao piragüísmo 

Novas tendencias en actividades de fitness 

Socorrismo e a súa didáctica 
Xogo e as súas aplicacións didácticas 

 
 

GRUPOS PRÁCTICOS B: 
 
Grupo 1: Desde a primeira persoa da listaxe ata Fernández Segade, Alejandro Javier 
 
Grupo 2: Desde a seguinte persoa a Fernández Segade, Alejandro Javier ata Narciso González, 
Alejandro 
 
Grupo 3: Desde a seguinte persoa a Narciso González, Alejandro ata o final 
 
 
 

 
 

Biomecánica do exercicio físico e da técnica deportiva 

Xerontoloxía e actividade física 

 
 

GRUPOS PRÁCTICOS B: 
 
Grupo 1: Desde a primeira persoa da listaxe ata Lana Calleja, Xoel 
 
Grupo 2: Desde a seguinte persoa a Lana Calleja, Xoel ata o final 

 


